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Prova de Equivaléncia a Frequéncia - maio de 2024

1.° Ciclo do Ensino Basico

Prova de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica—4.° ano
(Prova 47)
(Despacho Normativo n.° 4/2024, de 21 de fevereiro)

Tipo de prova: Prova Pratica (PP)

1. Introducéo

O presente documento visa divulgar a informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a
Frequéncia do 1° Ciclo do Ensino Basico, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em
2024. As informagOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da

legislacdo em vigor e do documento de orientag&o curricular base da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliagéo

e Caracterizagéo da prova

o Critérios gerais de classificagédo

o Material

e Duracao

2. Objeto de avaliacédo
A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais do Ensino Bésico, e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacao numa prova pratica de duracao limitada, para os blocos
de Ginastica e Jogos.

A valorizacéo dos blocos organizadores apresenta-se no quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo dos temas organizadores na prova

Cotacéo
Blocos
(em pontos)

Ginastica 50

Jogos 50
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NOTA: Em cada bloco, além dos dominios em foco, podem ser mobilizadas aprendizagens de

outros dominios.
3. Caracterizagcdo da prova

O aluno realiza a prova a partir do enunciado, sob a orientag&o do juri.
A prova é realizada sob a forma de circuito.
A prova é cotada para 100 pontos.

4. Critérios gerais de classificacéo

Esta prova, sendo pratica, implica a prestagédo das tarefas perante a presenca de um jri

que, em tempo real, observa e regista o desempenho do aluno, segundo os critérios

estabelecidos.
Esta prova sera cotada de 0 a 100 pontos.
A classificacdo de cada tarefa serd determinada nos critérios especificos e resulta da

aplicacdo dos seguintes critérios:
- Correta utilizacdo dos métodos na execugao dos exercicios propostos;
- Cumprimento das indica¢fes dadas;
- Dominio dos meios técnicos;

- Concluséao da tarefa proposta.

5. Material
O aluno deve trazer roupa e calcado adequado a préatica da disciplina (exemplos: fato de
treino, ténis, calcoes, t-shirt). Podera também fazer-se acompanhar de uma garrafa de agua.
Os restantes materiais necessarios para a realizacdo da prova serdo fornecidos pela escola:

arco, baliza, banco sueco, bolas de diferentes modalidades, colchao, pinos, plano inclinado e

ragqueta.

6. Duracdao

A prova tera a duragéo de 60 minutos.
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