AGRUPAMENTO DE ESCOLAS HENRIQUES NOGUEIRA

Departamento de Expressoes
Grupo 260 e 620

Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho; SECCAO I.
Portaria n°® 223 — A/2018, de 3 de agosto/Portaria n°® 226 — A/2018, de 6 de agosto
Concecdao da avaliacado: é, antes de mais, formativa e sistematica, apoia a aprendizagem, recolhe informacgéo para a tomada de decisfes, implica a

diversificag&o dos instrumentos de avaliag&o.

2024/2025

Aprendizagens Essenciais + Perfil do aluno saida escolaridade obrigatoria + Estratégia Nacional Cidadania

Conhecimento

Informacéo e Comunicagéo

Des. pessoal e R.

Avaliacao
Instrumentos de recolha
de informacé&o - a definir

Raciocinio, Criatividade e R. problemas interpessoal
pelo docente de acordo
com o perfil da turma
55% 30% 15% P
Conhece e analisa a informag@o associada aos contetdos | e Conhece e analisa a informacdo |[¢ Cumpre Registos de Observacéo
a_bor_dados e integra-a em situacdo pratica em contexto da associada aos conteldos abordados e | compromissose | Registo de Ocorréncias
disciplina ou com ela relacionado. integra-a em situac&o tedrica ou pratica | interage Registos de sintese
Especificamente em: em contexto da disciplina ou com ela| adeguadamente :
- . . . . ~ ) Rubricas
e Atividades Fisicas (areas e subareas AF — (informacao relacionado. ecom

complementar em anexo) — demonstra competéncias,
cinco niveis de especificacdo e complexidade das
aprendizagens. (NI, I, IE, E, EA e A)*
e Aptidao Fisica (testes Fitescola) — capacidades fisicas
— atinge valores referéncia da zona saudavel (ZSAF)
e Atitudes especificas:
* Para além do descrito para cada area ou subérea, a
atribuicdo de Nivel Introducdo numa matéria, implica que o
aluno cumpra os seguintes requisitos:
a) - Relacionando-se com cordialidade e com respeito (...);
b) - Aceitando o apoio dos companheiros (...);
d)- Cooperando nas situagcOes de aprendizagem e organizagao
(..
A atribuicdo de Nivel Elementar numa matéria, implica que o
aluno cumpra os seguintes requisitos:
c)- interessando-se e implicando-se no apoio aos colegas;
e) - apresentando iniciativas e propostas (...) de
desenvolvimento da atividade;
f) - assumindo responsabilidades de organizag&o nas atividades
desenvolvidas na aula.
A atribuicdo de Nivel Avancado numa matéria, implica que o
aluno cumpra os seguintes requisitos:
g) - Combinando com os companheiros

e Conhece, analisa e aplica de acordo com
0 ano de escolaridade, os processos de
elevacdo e manutencéo da aptidao fisica
e a Iinterpretacdo e participacdo nas
estruturas e fenbmenos sociais no seio
dos quais se realizam as atividades
fisicas e ainda regulamento, técnica e
titica de acordo com o ano de
escolaridade.

e Comunica de forma clara e adequada
com colegas e professor, em situacéo
pratica ou teorica, no dia-a-dia ou em
atividades ou projetos especificos
propostos.

e Analisa as situagcbes de exercicio/jogo e
outras tedricas ou praticas apresentadas

e intervém utilizando solucdes
adequadas.
e Encontra  solugbes  criativas  e/ou

inovadoras, nas situagOes propostas no
ambito das varias matérias, conteldos e
atividades propostas, tanto praticas como
tedricas.

responsabilidade
*

Argumenta e
aceita diferentes
pontos de vista.
Autoavalia-se e
co avalia de
forma critica e
objetiva.

Recebe o
feedback que lhe
é dado de forma
positiva,
envolvendo-se
ativamente na
reorientacéo do
Seu percurso e
na superacao
das suas
dificuldades

Escalas de classificacéo
Listas de verificacéo
Exercicios escritos
Portefdlios / Diario
Graéfico

Trabalhos de pesquisa
Trabalhos individuais ou
de grupo

Trabalhos praticos
Relatérios
Composi¢cdes teméticas
Apresentacao e defesa
publica de trabalhos
Debates

Caderno diario

(...)

*Este descritor ja esta a ser avaliado nas atitudes especificas das aprendizagens essenciais.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS HENRIQUES NOGUEIRA

Departamento de
Expressdes Grupo
620

CRITERIOS ESPECIFICOS de AVALIACAO

— Ensino Profissional

Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho; SECCAQ IlI.

2024/2025

Portaria n° 223 — A/2018, de 3 de agosto/Portaria n°® 226 — A/2018, de 6 de agosto
Concecdao da avaliagdo: é, antes de mais, formativa e sistemética, apoia a aprendizagem, recolhe informacéo para a tomada de decisdes, implica a

diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo.

Referencial de Formacao/Aprendizagens essenciais + Perfil do aluno saida escolaridade obrigatéria + Estratégia Nacional Cidadania

Conhecimento

Informacé&o e Comunicagao

Des. pessoal e R.

Avaliacéo
Instrumentos de recolha

Raciocinio, Criatividade e R. problemas.- interpessoal de informagao - a definir
pelo docente de acordo
0, 0, 0
55% 30% 15% com o perfil da turma
Conhece e analisa a informagéo associada aos conteidos e Conhece e analisa a informac&o associadal ¢ Cumpre Registos de

abordados e integra-a em situacdo pratica em contexto da
disciplina ou com ela relacionado.
Especificamente em:

e Atividades Fisicas (areas e subareas AF — (informacag
complementar em anexo) — demonstra competéncias,
cinco niveis de especificacdo e complexidade das
aprendizagens. (NI, I, IE, E, EA e A)*

e Aptidao Fisica (testes Fitescola) — capacidades fisicas —
atinge valores referéncia da zona saudavel (ZSAF)

e Atitudes especificas:

* Para além do descrito para cada area ou subérea, 3
atribuicdo de Nivel Introducdo numa matéria, implica que o
aluno cumpra os seguintes requisitos:

a) - Relacionando-se com cordialidade e com respeito (...);
b) - Aceitando o apoio dos companheiros (...);

d)- Cooperando nas situagdes de aprendizagem e organizagao
(...).
A atribuicdo de Nivel Elementar numa matéria, implica que g
aluno cumpra os seguintes requisitos:

C)- interessando-se e implicando-se no apoio aos colegas;
e) - apresentando iniciativas e propostas (...) de
desenvolvimento da atividade;

f) - assumindo responsabilidades de organizagéo nas atividades
desenvolvidas na aula.

A atribuicdo de Nivel Avancado numa matéria, implica que @
aluno cumpra os seguintes requisitos:

g) - Combinando com os companheiros

aos conteudos abordados e integra-a em
situacao tedrica ou pratica em contexto daj
disciplina ou com ela relacionado.

e Conhece, analisa e aplica de acordo com o
ano de formagdo, 0s processos de
elevacdo e manutencédo da aptidao fisica e
a interpretacdo e participacdo nas
estruturas e fendmenos sociais no seio dos
quais se realizam as atividades fisicas e
ainda regulamento, técnica e tatica de
acordo com o ano de escolaridade.

e Comunica de forma clara e adequada com
colegas e professor, em situacdo pratical
ou tedrica, no dia-a-dia ou em atividades
ou projetos especificos propostos.

e Analisa as situacbes de exercicio/jogo e
outras tedricas ou praticas apresentadas e
intervém utilizando solugdes adequadas.

eEncontra  solugdes criativas e/ou
inovadoras, nas situacdes propostas no
ambito das varias matérias, contelidos e
atividades propostas, tanto praticas como
tedricas.

COMPromissos e
interage
adequadamente e
com
responsabilidade.*

e Argumenta e
aceita diferentes
pontos de vista.

¢ Autoavalia-se e cg
avalia de forma
critica e objetiva.

e Recebe o
feedback que lhe
€ dado de forma
positiva,
envolvendo-se
ativamente na
reorientacéo do
Seu percurso e na
superacgao das
usa dificuldades,
maximizando as
suas
potencialidades.

Observacao Registo de
Ocorréncias Registos
de sintese Rubricas
Escalas de classificagéo
Listas de verificagcé&o
Exercicios escritos
Portefolios / Diario
Gréfico

Trabalhos de pesquisa
Trabalhos individuais ou
de grupo

Trabalhos praticos
Relatorios
ComposicOes tematicas
Apresentacao e defesa
publica de trabalhos
Debates

Caderno diario

(...)

*Este descritor ja esta a ser avaliado nas atitudes especificas das aprendizagens essenciais.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS HENRIQUES NOGUEIRA

Departamento de Expressodes
Grupo 620

CRITERIOS ESPECIFICOS de AVALIACAO

— Ensino Secundario

Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho; SECCAQ IlI.
Portaria n° 223 — A/2018, de 3 de agosto/Portaria n°® 226 — A/2018, de 6 de agosto
Concecdao da avaliacao: é, antes de mais, formativa e sistematica, apoia a aprendizagem, recolhe informacgéo para a tomada de decisfes, implica a

diversificacdo dos instrumentos de avaliacdo.

2024/2025

Aprendizagens Essenciais + Perfil do aluno saida escolaridade obrigatéria + Estratégia Nacional Cidadania

Conhecimento

Informacdo e Comunicagéo

Des. pessoal e R.

Avaliacéo
Instrumentos de

Raciocinio, Criatividade e R. problemas. interpessoal recolha de informagéo -
a definir pelo docente
65% 2504 10% de acordo com o perfil
da turma
Conhece e analisa a informacéao associada aos contetdos e Conhece e analisa a informagao e Cumpre Registos de
abordados e integra-a em situagdo pratica/em contexto da associada aos contetidos abordados e compromissos € | Observacgao Registo de
disciplina ou com ela relacionado. integra-a em situag&o tedrica ou pratica interage Ocorréncias Registos
Especificamente em: em contexto da disciplina ou com ela adequadamente " :
- L . . . ~ . de sintese Rubricas
e Atividades Fisicas (areas e subareas AF — (informacéo relacionado. e com Escalas de
complementar em anexo) — demonstra competéncias, Conhece, analisa e aplica de acordo com responsabilidade. o
cinco niveis de especificagio e complexidade das| o ano de escolaridade, os processos de * classificagdo Listas de
aprendizagens. (NI, |, IE, E, EA e A)* elevacdo e manutencéo da aptiddo fisica Argumenta e verificagao

e Aptidao Fisica (testes Fitescola) — capacidades fisicas
— atinge valores referéncia da zona saudavel (ZSAF)

e Atitudes especificas:
* Paraalém do descrito para cada area ou subérea, a
atribuicdo de Nivel Introducdo numa matéria, implica que o
aluno cumpra os seguintes requisitos:
a) - Relacionando-se com cordialidade e com respeito (...);
b) - Aceitando o apoio dos companheiros (...);
d)- Cooperando nas situagdes de aprendizagem e organizag&o
(...).
A atribuicdo de Nivel Elementar numa matéria, implica que o
aluno cumpra os seguintes requisitos:
c)- interessando-se e implicando-se no apoio aos colegas;
e) - apresentando iniciativas e propostas (...) de
desenvolvimento da atividade;
f) - assumindo responsabilidades de organizagdo nas atividades
desenvolvidas na aula.
A atribuicdo de Nivel Avancado numa matéria, implica que o
aluno cumpra os seguintes requisitos:
g) - Combinando com os companheiros

e a interpretacao e participacdo nas
estruturas e fendbmenos sociais no seio
dos quais se realizam as atividades
fisicas e ainda regulamento, técnica e
tatica de acordo com o ano de
escolaridade.

Comunica de forma clara e adequada
com colegas e professor, em situagéo
pratica ou tedrica, no dia-a-dia ou em
atividades ou projetos especificos
propostos.

Analisa as situac6es de exercicio/jogo e
outras tedricas ou préticas apresentadas
e intervém utilizando solugbes
adequadas.

Encontra solu¢des criativas e/ou
inovadoras, nas situacdes propostas no
ambito das varias matérias, contetdos e
atividades propostas, tanto praticas como
tedricas.

aceita diferentes
pontos de vista.
Autoavalia-se e
co avalia de
forma critica e
objetiva.

Recebe o
feedback que Ihe
é dado de forma
positiva,
envolvendo-se
ativamente na
reorientagdo do
Seu percurso e
na superacao
das suas
dificuldades.
maximizando as
suas
potencialidades.

Exercicios escritos
Portefélios / Diario
Graéfico

Trabalhos de pesquisa
Trabalhos individuais
ou de grupo

Trabalhos praticos
Relatoérios
Composicoes
tematicas
Apresentacao e defesa
publica de trabalhos
Debates

Caderno diario

(...)

*Este descritor ja esta a ser avaliado nas atitudes especificas das aprendizagens essenciais.




Situacdes especiais de saude

Ensino Basico

Alunos com atestado médico de longa duragao ou NSE (DL 54) *

Conhecimentos especificos 60% e competéncias transversais 25% Atitudes — 15%

ApF (Aptidao

AF (Atividades Fisica) Fisica)

Conhecimentos

Trabalhos de extenséao curricular, fichas
tematicas, relatérios de aula, arbitragem,
ajudas, etc.

De acordo com
critérios
transversais

APTO (minimo — satisfaz para class 3)

Ensino Profissional
Alunos com atestado médico de longa duracdo ou NSE (DL 54) *

Conhecimentos especificos 60% e

PN - Atitudes —
competéncias transversais 25% 15%
AF (Atividades ApF (Aptidao ,
Fisica) Fisica) Conhecimentos

Trabalhos de extensao curricular, fichas De acordo com

APTO (minimo — satisfaz para class.

tematicas, relatorios de aula, arbitragem, ajudas, critérios
10 0u +) .
etc. transversais
Ensino Secundario
Alunos com atestado médico de longa duracdo ou NSE (DL 54) *
Conhecimentos especificos 70% e
competéncias transversais 20% Atitudes — 10%

AF (Atividades Fisica) | ApF (Aptidéo Fisica) Conhecimentos

Trabalhos de extenséo curricular, fichas tematicas, | APTO (minimo — satisfaz para class. 10 [De acordo com
relatérios de aula, arbitragem, ajudas, etc. ou +) critérios
transversais

* Acomodacdes curriculares néo significativas, a constar no Plano de Turma e /ou no RTP do/a aluno/a.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS HENRIQUES NOGUEIRA
Departamento de Expressdes 2024/2025
Grupo 620 Informag&o complementar —todos os niveis de ensino
Decreto-Lei n°® 55/2018, de 6 de julho; SECCAO lII.
Portaria n° 223 — A/2018, de 3 de agosto/Portaria n® 226 — A/2018, de 6 de agosto
Concecéo da avaliagao: é, antes de mais, formativa e sistemética, apoia a aprendizagem, recolhe informagé&o para a tomada de decisfes, implica a
diversificacéo dos instrumentos de avaliagéo.
A avaliagdo em Educacao Fisica e Desporto, tem como principais pressupostos, a Participacédo nas atividades em que os alunos estéo envolvidos e a
Qualidade do desempenho na realizacdo das diferentes tarefas, respeitando o caracter eminentemente Pratico das disciplinas.
Nas Atividades Fisicas (AF), o/a aluno/a sera avaliado/a nas suas 5 ou 6 melhores matérias (conforme o ano de escolaridade*) ou apenas numa, nos cursos
profissionais, obedecendo as orientagdes definidas nas Aprendizagens Essenciais.
Em cada matéria das AF, o/a aluno/a pode situar-se em um dos seguintes niveis (definidos nas AE):
NI — n&o atinge o nivel Introducao;
| — atinge o nivel Introducéo;
IE- atinge o nivel Introducé&o e parte do nivel Elementar
E — atinge o nivel Elementar;
EA —atinge o nivel Elementar e parte do nivel de Avancado
A — atinge o nivel avancado.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (AF)
Subérea Jogos e Subérea JDC - Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol;
Subérea Ginastica - Ginastica: Solo, Aparelhos e Acrobatica;
Subarea Atletismo — Saltos, Corridas e Langamentos;
Subérea Atividades Ritmicas e Expressivas — Danca, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais;
Subarea Raquetas: Badminton, Ténis e Ténis de Mesa;
Subérea outras — Rugby, Corfebol, Goalbol, etc..
As areas da APTIDAO FiSICA e dos CONHECIMENTOS permitem “confirmar” e “validar” a avaliaco de acordo com os perfis descritos e sdo abordadas
preferencialmente integradas com as AF.
A verificac&o da zona saudavel de APTIDAO FISICA faz-se através de 5 testes FITescola selecionados pelo subdepartamento.
O critério conhecimento tem como referéncia as tabelas | para o Ensino Bésico, Il e lla) para o Ensino Profissional (EF) e Ill para o Ensino Secundario.



Tabela | = Ensino Basico

Ensino Basico

Classificagdo

AF (Atividades Fisicas)

ApF (Aptiddo Fisica)

5 51 6 |

Tabela Ill — Ensino Secundario

2 21 21 3l 4] 51 2 Testes na ZSAF
3 31 3l 4] 51 6l 3 Testes na ZSAF
4 Testes na ZSAF
4 4 2! Al >I+1IE\41+2IE incluindo Resisténcia Aerdbica

31+2IE+

51+11E 41+2IE

1E

Ensino Secundario

AF (Atividades Fisicas)

ApF (Aptid3o Fisica)

E E

11+3IE+2

o
E 3IE+3E

1IE+4E+1

18a19 3IE+3E

EA

1IE+4E+1
20 EA AE+2EA

8a9 6l S51+1E 414+2E 2 Testes na ZSAF
10a 11 SI+1E 41+2E 31+3E
3 Testes na ZSAF
12 213 A41+11E+1 | 31+21E+1 114+31E42E

1IE+3E+2EA

4E+2EA

3E+3EA

4 Testes na ZSAF
incluindo Resisténcia
Aerdbica

5 testes na ZSAF

5 testes na ZSAF

Tabelas Il e Il a) - Ensino Profissional - Educacéo Fisica

Cursos Profissionais - Mddulo 1 a 15

AF (Atividades Fisicas)

Classificagdo

8a9 NI |
10a11 NIl IE
E exceto
LEIE) l 12alinea
16a17 E EA

Cursos Profissionais - Mddulo 16

ApF (Aptidao Fisica)
Classificagdo

2 Testes na ZSAF

3 Testes na ZSAF







