
                 
         8h30 - MEGA AULA 3º PTD     (POLI)            

         9h30 - DESPORTOS INCLUSIVOS      (POLI)                          

         10h30 - MIGA FIGHT TEAM   (POLI)

         14h30 -  À CONVERSA COM - Prof.PEDRO BOUÇAS  (AUDI)

         15h30 - PROJETOS DESPORTIVOS 2º PTD      (AUDI)

         16h30 -  KARATÉ - MESTRE MIGUEL RODRIGUES    (POLI)
        

         

semana do desporto

28
abril

29
ABRIL

01
MAIO

02
MAIO

30
ABRIL

28 abril - 02  maio
desporto para todos

CAMINHADA HENRIQUES NOGUEIRA

8h30 - CAMINHADA HENRIQUES NOGUEIRA

VALORES OLIMPICOS

PEDDY PAPER 
“FAMILIA HENRIQUES NOGUEIRA”

9h - PEDDY PAPER  
“FAMILIA HENRIQUES NOGUEIRA” 

(concentração - Parque da Várzea)

DESPORTO 
“SUPERAÇÃO E RESILIÊNCIA

 
      8h30 - JU JITSU - CHECKMATE TORRES VEDRAS (POLI)

     1Oh30 - À CONVERSA COM JOAQUIM VIDEIRA COP(AUDI)         

      12h30 - MOTIVA + / TAMMYRYS 3ºPTD   (AUDI)                           

     14h30 -  ATIVIDADE PARAQUEDISTAS (AUDI / POLI)

      17h30 - MEGA AULA 3º PTD (POLI)

       
     

  
         8h30 - MEGA AULA 3º PTD     (POLI)            

         9h30 -  CHALLENGE HN         (POLI)                         

          10h30 - À CONVERSA COM - PROF. CÉSAR COSTA (AUDI)         

         12h30 - CHALLENGE HN  (POLI)

         14h30 -  JOGOS TRADICIONAIS (POLI)

         16h30 - GINÁSTICA FUNCIONAL - MESTRE MIGUEL RODRIGUES 

         

“O ESPÍRITO DO JOGO - UMA COMPETIÇÃO SAUDÁVEL.”

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE DESPORTO


