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INFORMACAO-PROVA ESCRITA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
maio de 2025

Educacgdo Fisica - Prova 311

12° ano ( Despacho Normativo n.° 2-A/2025, de 3 de marco)

INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova tedrica do exame de
equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educagdo Fisica do ensino secundario, a realizar
em 2025.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao e
das aprendizagens essenciais dos 102. 112 e 122 anos.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliagio;

o Caracterizagdo da prova;

Critérios gerais de classificacao.

Material;

¢ Duracao;

Todas as respostas devem ser apresentadas na folha da prova.

Objeto de Avaliacao

A prova avalia um conjunto de conhecimentos e competéncias transversais, que decorrem
dos contetidos enunciados nas aprendizagens essenciais do 102, 112 e 122 anos e do Perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, passiveis de avaliagio em prova de
componente escrita.
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Caraterizacao da Prova

Conteudos Objetivos Grupo | Cotacoes
1. Caracterizacdo geral dos Jogos Desportivos Coletivos.
Jogos Desportivos Coletivos Conhecer/Identificar o objetivo do Jogo, representagdo do
(Voleibol e Futsal) campo, estrutura do jogo (marcac¢do de pontos, golos, nimero
de sets etc.), nimero de jogadores e duracido do jogo de cada
1. Caracterizagdo geral dos uma das modalidades.
Jogos Desportivos 2. ldentificar as regras basicas/fundamentais e respetivas
Coletivos sancoes e/ou aplicacoes. I 80 pontos
2. Regulamento 3. Identificar/ caracterizar e descrever os gestos técnicos da
) 3. Acodes/Gestos Técnicos modalidade.
§ 4. Acgoes técnico-taticas 4. Caracterizar e interpretar agdes técnico-taticas individuais e
=~ Elementares coletivas (processo defensivo e ofensivo).
3 5. Sistemas Taticos 5. Conhecer os Sistemas Tacitos referindo as suas principais
g caracteristicas.
g 1. Material Gimnico - Identificacdo, forma de transporte e
Q seguranca.
V) 2. Caracterizacdo das destrezas gimnicas
% Ginastica a) Ginastica no Solo
E - Rolamentos - cambalhota a frente e a retaguarda - (e respetivas
N 1 Material gfmni ajudas);
o~ - Material gimnico - Apoios (pino de cabega, pino de bracos, pino de bracos com
92 2. Caracterizagdo das p p ¢ B 605, Pl ¢ I 40 pontos
2§ destrezas gimnicas: cambalhota a frente, roda e rodada (e respetivas ajudas).
Q s ' - Posicdes (forca, equilibrio e flexibilidade).
< a) Ginasticano Solo T .
Q b) Minitrampolim b) Minitrampolim
N p - Corrida de balanco, chamada e recec¢io ao solo;
: - Salto em extensdo; salto em extensdo com uma e com meia pirueta;
< salto engrupado; salto de carpa com pernas afastadas e salto de carpa
com pernas unidas.
Raquetas 1. Conhecer/Identificar o objetivo do Jogo, representacdo do
(Badminton) campo, estrutura do jogo (singulares, pares, sistema de
pontuacdo), nimero de jogadores.
1. Caracterizac¢io 2. Conhecer Identificar as regras basicas/fundamentais e I 40 pontos
2. Regulamento respetivas sancdes e/ou aplicagdes.
3. Acgdes/Gestos Técnicos 3. Identificar e descrever a pega da raqueta e do volante, os gestos
4. Acobes Técnico-taticas técnicos da modalidade (batimentos realizados acima da cabega,
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Elementares ao lado do corpo e abaixo da cintura).
4. Tendo em conta o conhecimento dos batimentos/servicos,
referir o objetivo tatico de cada um deles.
Conteudos Objetivos Grupo | Cotacoes
- Conhecer as capacidades motoras condicionais e coordenativas e sua
relacdo com o desenvolvimento da Condigao Fisica;
Conhecimentos relativos aos processos | - Relacionar determinada capacidade motora e coordenativa com as
de elevacdo e manutenc¢ao da aptidao | diferentes Atividades Fisicas Desportivas;
fisica Conhecimentos relativos a - Compreender, traduzindo em linguagem propria, a dimensio
interpretacao e participacdo nas cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos: v 40 pontos
estruturas e fendmenos sociais extra a) Identificar as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;
escolares, nos quais se realizam as b) Reconhecer a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os
atividades fisicas. contextos e objetivos com que se realizam;

c) Distinguir Desporto e Educacdo Fisica, reconhecendo o valor

formativo de ambos, na perspetiva da educacdo permanente.

Tipologia, numero de itens e cotacao
Tipologia de itens Namero de itens Cotacdo por item (em pontos)

Resposta restrita 6 10
Resposta alargada 6 10
Escolha maultipla 8 10
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Critérios Gerais de Classificacao

A prova escrita tem uma ponderacdo de 30% na classifica¢do final do aluno e é cotada em 200
pontos, sendo posteriormente a respetiva classificacdo convertida numa escala de 0 a 20
valores.

As respostas devem ser claras e objetivas.

As cotacdes parcelares s6 deverdo ser tomadas em consideracio quando a resposta nao
estiver totalmente correta.

Nos itens de escolha multipla a cotacao total do item é atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a inica op¢ao correta. Sao classificadas com zero pontos as respostas em

que seja assinalada: - uma opcao incorreta; - mais do que uma opcao.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

Material

0 examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica
de tinta preta ou azul.
Nao é permitido o uso de lapis nem de corretor.

Duracao

A prova tem a duracdo de 90 minutos



