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Prova Final de Equivaléncia a Frequéncia
Educacgao Fisica
Prova 28 - Pratica maio 2026

62 Ano de Escolaridade (Despacho Normativo n23 /2026 de 23 de fevereiro)

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova pratica da Prova Final de
Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de Educaciao Fisica do Ensino Basico, a realizar em
2025.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao e do
Programa Nacional da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliagao;
¢ Caracterizacdo da prova;

o (Critérios gerais de classificacdo;

Material;

¢ Duracao.

- Objeto de avaliacao

A prova avalia o conjunto de aprendizagens e de competéncias desenvolvidas no Ensino
Basico, tendo como referentes o Curriculo Nacional do Ensino Béasico e o programa em vigor
para o referido ciclo.



Caracterizacao da prova

Temas/Contetidos Competéncias Especificas Estrutura dos itens Cotacdo
Grupo I Grupo I (60%)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (10 exercicios de desempenho/
- Andebol, Basquetebol, Voleibol e Futebol | - Andebol execucgio pratica)

® Passe/ rececao
e Conhece/ Identifica, em situagdo de jogo | e Drible Andebol: 2 exercicios Andebol (15%):
reduzido e/ou formal, o objectivo e a | ® Remate a) 10%
estrutura do Jogo (marcacio de pontos, golos, | ® Desmarcagio b) 5%
numero de sets etc.), a representacdo do | e Defesa/ Marcacdo ao atacante com e sem bola
campo, o numero de jogadores e a duracdo do
jogo. - Basquetebol Basquetebol: 3 exercicios Basquetebol

e Passe/ rececido (15%):
e Realiza com correcdo e oportunidade, em | ® Drible a) 5%
situacdo de exercicio critério e/ou situacdo de | ® Langcamento b) 5%
jogo reduzido ou formal, agdes técnico-taticas | ® Desmarcagao ) 5%
individuais e coletivas (processo defensivo e | ® Defesa/ Marcagao
ofensivo).

- Voleibol Voleibol: 3 exercicios Voleibol
e Conhece/ Identifica, em situacdo de jogo, as | e Atitude base e deslocamentos (15%):
regras basicas/fundamentais e respetivas | e Passe alto de frente a) 5%
sangdes e/ou aplicagdes. e Manchete b) 5%

e Servico p/ baixo ) 5%

- Futebol Futebol: 2 exercicios Futebol

e Passe/ recepcdo (15%):

e Conducdo da bola a) 5%

e Drible/ fintas b) 10%

e Remate
GINASTICA
- Solo - Solo Grupo II
e Identifica o material gimnico, a sua forma | Rolamentos: Grupo II (20%)
de transporte e as condi¢des de seguranca | a) Cambalhota a frente (2 exercicios de desempenho/ | Solo
indispensaveis para a realizagdo da | b) Cambalhota a retaguarda execuc¢ao pratica) a) 3%
actividade.  Colabora na  preparacio, b) 3%
arrumacao e preservacao do material. Apoios: c) 3%

c) Pino de cabega Solo: 1 exercicios d) 3%
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e No solo realiza com elevado nivel de
correcdo, em situacdo de exercicio,
rolamentos, apoios, uma posicio de
equilibrio e elementos de flexibilbidade.

e Conhece e aplica as ajudas e corre¢des das
habilidades e/ou destrezas gimnicas
solicitadas.

RAQUETAS

- Badminton

e Conhece/ Identifica em situagdo de jogo, o
objetivo do jogo, representacdo do campo,
estrutura do jogo (singulares, pares, sistema
de pontuacdo) e nimero de jogadores.

e Realiza, em situacdo de jogo, com
oportunidade e correcdo as ac¢des técnico-
taticas elementares dos jogos de raquetas,
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
mas também como arbitro.

e Conhece/ Identifica, em situacdo de jogo, as
regras basicas/fundamentais e respetivas
sancdes e/ou aplicagdes.

Posicao de equilibrio:

e) Avido

Elemento de flexibilbidade
f) Ponte

Boque:
- Salto ao eixo.

- Badminton
® Pega da raqueta e do volante
e Atitude base e Deslocamentos

a) Batimentos por cima da cabecga:

o Clear

b) Batimentos ao lado do corpo:
e Drive a direita
e Drive a esquerda

¢) Batimentos abaixo da cintura:
e Servigo curto e comprido

Salto: 1 exercicio

Grupo III
(3 exercicios de desempenho/
execucdo pratica)

Badminton: 3 exercicios

e) 3%

Boque
a) 5%

Grupo III (20%)

Badminton
a) 5%

b) 5%

c) 10%




4. Critérios Gerais de Classificacao

. 0 aluno para cada uma das matérias e respetivos objetivos sera avaliado através de observagdo direta, por um jdri constituido
por professores do Departamento de Educacdo Fisica, sendo o seu registo efectuado numa grelha de observacao.

. Cada "exercicio pratico” (alinea) contempla um ou mais objetivos sendo avaliados através da escala em baixo apresentada. As
notas atribuidas sdo posteriormente convertidas na pontuacdo correspondente segundo a respectiva cotagio (tratamento de
dados: folha de calculo Excel).

. O grau de desempenho, das capacidades motoras condicionais e coordenativas esta associado a execug¢io/ realizacdo de todos
os exercicios/ sequéncias gimnicas/ situagdes de jogo, pelo que serd igualmente considerado, bem como o empenho e iniciativa
do aluno.

Nivel de Desempenho Descritor % cotacdo atribuida
1 Nao executa 0%
2 Executa com dificuldades significativas 25%
3 Executa com algumas dificuldades 50%
4 Executa com corre¢ao 75%
5 Executa com correcdo e facilidade/ fluidez 100%

. Os critérios de corregdo terdo em consideragio as competéncias para cada uma das Categorias da disciplina apresentadas (A -
Jogos Desportivos Coletivos; B - Ginastica; F - Raquetas), tendo em conta o dominio das componentes criticas de cada técnica
e/ ou destreza e dos comportamentos técnico-taticos elementares nas situa¢des reduzidas de jogo.

5. Material

Os alunos devem fazer-se acompanhar de equipamento adequado para a pratica de atividade fisica.

6. Duracao

A prova tem a duracdo de 45 minutos



