L REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVAGAO

INFORMACAO - Prova Final de Equivaléncia a Frequéncia do 3° Ciclo.

Educacao Fisica

Prova 26 — Prova Pratica maio 2026

92 Ano de Escolaridade (Despacho Normativo n23 /2026 de 23 de fevereiro)

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova prdatica da Prova Final de Equivaléncia a
Frequéncia da disciplina de Educacdo Fisica do 32 Ciclo do Ensino Basico, a realizar em 2025.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo nem das
aprendizagens essenciais da disciplina.

A prova é cotada para 100 pontos.
O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacdo;
e (Caracterizagdo da prova;
e Material;
e Duragdo;

e Critérios gerais de classificagdo.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais dos 72. 82 e 92anos e o Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria.
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Caracterizac¢ao da prova
Temas/Contetdos Competéncias Especificas Estrutura dos itens Cotacao
A - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Futsal Grupo | Grupo |
- Futsal, Voleibol e Basquetebol e Rececdo ativa e Enquadramento ofensivo (9 exercicios de desempenho/ | (45 pontos)
e Passe/ recegdo execugdo pratica)
e Conhece/ ldentifica, em situacdo de jogo e Condugdo da bola Futsal: 3 exercicios Futsal

reduzido e/ou formal, o objetivo e a estrutura
do Jogo (marcagdo de pontos, golos, nimero de
sets), a representagdo do campo, o numero de
jogadores e a duragao do jogo.

® Realiza com corre¢do e oportunidade, em
situacdo de exercicio critério e/ou situacdo de
jogo reduzido ou formal, agBes técnico-taticas
individuais e coletivas (processo defensivo e
ofensivo).

e Conhece/ identifica, em situacdo de jogo, as
regras basicas/fundamentais e respetivas
sancdes e/ou aplicagbes.

e Drible/ fintas

e Remate

e Desmarcagao

e Acdes tatico-técnicas como atacante com e sem bola
e Enquadramento defensivo

e Posigcdo defensiva basica

e Defesa/ Marcacdo ao atacante com e sem bola

- Voleibol
e Atitude base e deslocamentos
e Passe alto de frente
e Manchete
e Servico p/ baixo
e Ocupacdo racional do espago

- Basquetebol
e Langamento na passada
e Drible de progressao
e Drible de protecdo
e Posicdo base defensiva
e  Ocupacdo racional do espaco

Voleibol: 3 exercicios

Basquetebol: 3 exercicios

(15 pontos)

Voleibol
(15 pontos)

Basquetebol
(15 pontos)
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- Solo
B - GINASTICA Rolamentos: Grupo I Grupo Il
- Solo Rolamentos a frente e/ou a retaguarda (30 pontos)
e |dentifica o material gimnico, a sua forma de (4 exercicios de desempenho/
transporte e as condigdes de seguranga | Apoios: execugdo pratica) Solo
indispensaveis para a realizacdo da atividade. | Apoio facial invertido (pino de bragos) com ou sem ajuda
Colabora na preparagdo, arrumacdo e | Roda
preservagao do material. Solo: 4 exercicios
Elemento de equilibrio:
e No solo realiza com elevado nivel de corregdo, | Avido ou Vela
em situacdo de exercicio e/ ou sequéncia
gimnica, rolamentos, apoios, uma posi¢do de | Elemento de Flexibilidade:
equilibrio e elementos de ligacdo. Ponte ou Espargata
e Conhece e aplica as ajudas e corre¢Ges das | Realiza uma sequéncia de habilidades no solo com as destrezas
habilidades e/ou destrezas gimnicas solicitadas. | referidas e elementos de ligagdo.
- Resisténcia Aerdbia:
C - APTIDAO FiSICA — FITESCOLA a) Teste VV20 Grupo lll Grupo Il (25
(2 exercicios de desempenho/ | pontos)
- Resisténcia Aerdbia - Forga Superior ou Média execugdo pratica)
b) Teste de Extensdes de Bragos
c) Teste de For¢a abdominal
- For¢a Resisténcia
Aerébia - (15
pontos)
Forga Superior ou
Média (10 pontos)
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Material

Os alunos devem apresentar-se equipados adequadamente para a pratica de atividade fisica: t-shirt, calcdes
ou calgas de fato de treino, meias e ténis.

Duracao
A prova tem a duragdo de 45 minutos.

Critérios Gerais de Classificagao:

Nivel de Desempenho Descritor

1 N3o executa

2 Executa com dificuldades significativas

3 Executa com algumas dificuldades

4 Executa com corregao

5 Executa com correcdo e facilidade/ fluidez

e O aluno para cada uma das matérias e respetivos objetivos sera avaliado através de observagdo direta, por um juri
constituido por professores do Subdepartamento de Educacgdo Fisica, sendo o seu registo efetuado numa grelha de
observagao.

e A prova é cotada para 100 pontos.

e Cada "exercicio pratico" (alinea) contempla um ou mais objetivos, sendo avaliados através da escala apresentada. As
classificagdes atribuidas sdo posteriormente convertidas na pontuacdo correspondente segundo a respetiva cotagdo
(tratamento de dados: folha de célculo Excel).

e Os critérios de correcdo terdo em consideracdo as competéncias para cada uma das Categorias da disciplina
apresentadas (A Jogos Desportivos Coletivos; B — Ginastica; Aptiddo Fisica), tendo em conta o dominio das
componentes criticas de cada técnica e/ ou destreza e dos comportamentos técnico-taticos.

e No que diz respeito aos Testes de Aptidao Fisica, a referéncia para o sucesso serd a ZSAF para os respetivos género e
idade em cada um dos testes.
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