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MATRIZ DA PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

Educacao Fisica
Prova Escrita maio 2026

11° Ano de Escolaridade do Ensino Secundario

(Portaria n.2 226-A/2018, de 7 de agosto)

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova extraordinaria de
avaliagdo da disciplina de Educacgdo Fisica de 11.2 Ano, a realizar no ano letivo de
2025/2026, na componente escrita.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliagao;

¢ Caracterizacdo da prova;
e Material;

¢ Duracao;

¢ Critérios gerais de classificacao.

Todas as respostas devem ser apresentadas na folha da prova.

Objeto de Avaliacao

A prova avalia um conjunto de conhecimentos e competéncias transversais, que decorrem
dos contetdos enunciados nas aprendizagens essenciais do 112 ano e do Perfil do aluno a
saida da escolaridade obrigatoria, passiveis de avaliacdo em prova de componente escrita.
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Conteudos Objetivos Grupo | Cotacoes
1. Caracterizacdo geral dos Jogos Desportivos Coletivos.
Jogos Desportivos Coletivos Conhecer/Identificar o objetivo do Jogo, representacdo do
(Voleibol e Futsal) campo, estrutura do jogo (marcagao de pontos, golos, numero
de sets etc.), nimero de jogadores e duracdo do jogo de cada
1. Caracterizacao geral dos uma das modalidades.
Jogos Desportivos 2. ldentificar as regras basicas/fundamentais e respetivas
Coletivos sancoes e/ou aplicacdes. I 80 pontos
2. Regulamento 3. Identificar/ caracterizar e descrever os gestos técnicos da
) 3. Acdes/Gestos Técnicos modalidade.
§ 4. Agdes técnico-taticas 4. Caracterizar e interpretar acdes técnico-taticas individuais e
~ Elementares coletivas (processo defensivo e ofensivo).
% 5. Sistemas Taticos 5. Conhecer os Sistemas T4citos referindo as suas principais
caracteristicas.
% 1. Material Gimnico - Identificacdo, forma de transporte e
Q seguranca.
L 2. Caracterizacgdo das destrezas gimnicas
% Ginastica a) Ginastica no Solo
E - Rolamentos - cambalhota a frente e a retaguarda - (e respetivas
‘E 1. Material gimnico a]ugas), : . .
A - Apoios (pino de cabega, pino de bracgos, pino de bragcos com
a 2 garacterlza? a0 d as. cambalhota a frente, roda e rodada (e respetivas ajudas). I 40 pontos
Q a) eséirrfgsa; f;::glgz]s(; - Posicgoes (forga, equilibrio e flexibilidade).
§ b) Minitrampolim b)_Minitrampolim
= p - Corrida de balango, chamada e rececdo ao solo;
': - Salto em extensao; salto em extensdao com uma e com meia pirueta;
< salto engrupado; salto de carpa com pernas afastadas e salto de carpa
com pernas unidas.
Raquetas 1. Conhecer/Identificar o objetivo do Jogo, representacdo do
(Badminton) campo, estrutura do jogo (singulares, pares, sistema de
pontuacdo), nimero de jogadores.
Caracterizagao 2. Conhecer Identificar as regras basicas/fundamentais e I 40 pontos
Regulamento respetivas san¢des e/ou aplicacgoes.

Agdes/Gestos Técnicos
Acgdes Técnico-taticas

B W

3. Identificar e descrever a pega da raqueta e do volante, os gestos
técnicos da modalidade (batimentos realizados acima da cabega,
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Elementares ao lado do corpo e abaixo da cintura).
4. Tendo em conta o conhecimento dos batimentos/servicos,
referir o objetivo tatico de cada um deles.
Conteudos Objetivos Grupo | Cotacoes
- Conhecer as capacidades motoras condicionais e coordenativas e sua
relacdo com o desenvolvimento da Condicao Fisica;
Conhecimentos relativos aos processos | - Relacionar determinada capacidade motora e coordenativa com as
de elevaciao e manutencao da aptidao | diferentes Atividades Fisicas Desportivas;
fisica Conhecimentos relativos a - Compreender, traduzindo em linguagem prépria, a dimensao
interpretacao e participacao nas cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos: v 40 pontos

estruturas e fenomenos sociais extra
escolares, nos quais se realizam as
atividades fisicas.

a) Identificar as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;

b) Reconhecer a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os
contextos e objetivos com que se realizam;

c) Distinguir Desporto e Educacdo Fisica, reconhecendo o valor
formativo de ambos, na perspetiva da educacido permanente.

Tipologia, numero de itens e cotacao

Tipologia de itens

Numero de itens

Cotacao por item (em pontos)

Resposta restrita 6 10
Resposta alargada 6 10
Escolha multipla 8 10
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Material

0 examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica
de tinta preta ou azul.
Nao é permitido o uso de lapis nem de corretor.

Duracao

A prova tem a duracdo de 90 minutos

Critérios Gerais de Classificacao

A prova escrita tem uma ponderacdo de 50% na classificacao final do aluno e é cotada em 200
pontos, sendo posteriormente a respetiva classificacio convertida numa escala de 0 a 20
valores.

As respostas devem ser claras e objetivas.

As cotagdes parcelares s6 deverdo ser tomadas em consideragdo quando a resposta nao
estiver totalmente correta.

Nos itens de escolha multipla a cotacao total do item é atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a Unica op¢ao correta. Sao classificadas com zero pontos as respostas em

que seja assinalada: - uma opcao incorreta; - mais do que uma opcao.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.



