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Anexo 1 - Relatério Consolidado do Desporto Escolar

o fresin AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE HENRIQUES NOGUEIRA e
amg
o Deaports Escolar

PROJETO DO DESPORTO ESCOLAR
RELATORIO FINAL DESCRITIVO E CONDENSADO

2025/2026

O projeto do Clube do Desporto Escolar esta inserido no Projeto Educativo de Escola e no Plano Anual de
Atividades e o seu desenvolvimento e operacdionalizacao deu cumprimento a todos objetivos definidos (ver
relatorios individuais de cada professor e Programa Nacional do Desporto Escolar). As atividades realizadas foram
todas as previstas no inicio do ano letivo e que constaram no projeto do desporto escolar aprovado em reunido de
subdepartamento e no Conselho Pedagogico de julho de 2025.

As atividades do Desporto Escolar estdo divididas em 3 niveis: nivel 1, nivel Il e nivel il
Estes 3 niveis tem financiamentos distintos e caracteristicas diferentes.

As atividades de nivel 1, sdo as atividades internas, sem competicdo com outras escolas, que dinamizam o
agrupamento ao longo do ano letivo & que nao carecem de financdamento por parte da tutela (Ministério da
Educagdo e Ciéncia - Desporto Escolar), Essas atividades foram avaliadas no INOVAR _ PAA.

A saber:

- Dia Europeu do Desporto Escolar

- Dia internacional da atividade fisica ao ar livre
- Dia internacional da pessoa com deficiéncia

- Corta Mato de escola

- Megas

- Torneio 3x3 inter-turmas de Basquetebol

- Torneio inter-turmas de futsal

Torneio inter-turmas de voleibol

- Caminhada do Agrupamento

Todas estas atividades decorreram de uma forma muito positiva, com grande participacdo dos alunos, sendo a
Caminhada do Agrupamento a atividade que mobiliza mais pessoas em simultdneo e com a colaboragdo, quase
sempre, de todos os docentes do sub departamento de Educagdo Fisica. Em todos estas atividades de
componente interna integramos os alunos do Curso Profissional Técnico de Desporto com a realizag@o de horas de
FCT (Formacdo em Contexto de Trabalho), no ambito das horas realizadas em contexto de escola. Todos os dados
relativos a0 numero de participantes, encontram-se de forma mais detalhada na avaliagio no PAA,

As atividades de nivel 2, s30 as atividades externas, com competicdo com outras escolas. Os professores que tém
estes grupos/equipa tém componente letiva no seu horario, Estas atividades s3o resumidas neste relatdrio para
que a equipa do PAA e avaliagio interna tenha esses dados.
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Possuem Campeonatos Zonais organizados pelas respetivas CLDE (Coordenacdo Local do Desporto Escolar - 23),
Campeonatos Regionais organizados pelas respetivas DSR (Direcdo Servicos Regionais - 5) e Campeonatos
Nacionais Escolares, organizados pela DGE (Dire¢ao Geral de Educagao.

Estas atividades carecem de financiamento anual (tranches) da responsabilidade do Ministério da Educagao. Este
financiamento é proporcional ao nimero de grupos/equipas de nivel 2 que os agrupamentos possuem e destina-
se a equipar as escolas com o material necessario as atividades de nivel 2, pagar deslocagGes para os encontros (4
a 5 concentragGes por ano letivo) e a alimentagdo dos participantes.

Os Campeonatos Regionais e Nacionais sdo alvo de tranche a parte, da responsabilidade da respetiva DSR e da
DGE, respetivamente.

As atividades de nivel 3 s3o restritas e destinam-se a projetos do Desporto Escolar que possuam um grupo/equipa
de elevado potencial desportivo, com resultados de exceléncia, com protocolos firmados com outras escolas da
zona, com a comunidade educativa e desportiva da cidade e do concelho (no nosso caso com a Associacdo de
Educacdo Fisica e Desportiva de Torres Vedras (competimos na Federagdo Portuguesa de Voleibol com o nome
FTV|HNV), financiamento autonomo e ligacdo obrigatdria ao sistema federado da modalidade em causa. A
atribuicdo deste nivel carece de candidatura, que é feita pela escola (coordenagdo do DE) a DGE. Ou seja o grupo/
equipa que possua nivel 3 compete no sistema federado apenas. Na competicdo federada o projeto tem que
assegurar, obrigatoriamente, total autonomia financeira (patrocinios, mensalidades). A atribuicdo do nivel 3 é
nominal. Ou seja é feita a um determinado grupo/equipa e a um professor especifico (que tem de lecionar na
escola que concorre a esse nivel 3). Esse professor tem de ter formagdo considerada adequada para poder
garantir a exequibilidade dos pressupostos que se encontram no Regulamento Geral do Desporto Escolar,
nomeadamente cédula de Treinador de Desporto do IPDJ. O nivel 3 atribui ao professor em causa 5 tempos letivos
para trabalho com esse grupo/equipa.
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O AEHN tem os seguintes grupos/equipas de nivel 2 e 3:

; ’ HORARIO -
MODALIDADES TIPO DE ATIVIDADE Nivel PROF. RESPONSAVEL CREDITOS
TREINOS
Externa- 42 f-13h30 as 15.30
Natagdo HN 2 Hugo Cordeiro 2 letivos
Varios mistos
32 fejra- 19.30-21.30
Externa
42 f -18h30- as 20h30
Voleibol HN Juvenis 3 Patricia Cataludo 5 letivos
_ 62 f - 18h30 as 20h30 +
masculinos
jogos fim de semana
Ténis de mesa Externa 52 f—12.40h as 14.15h
2 Anabela Baido 3 letivos
HN Varios mistos 62f - 13.30h as 15.15h
Externa 22 f-13.25 as 14h30
Futsal HN Juvenis 2 Miguel Agapito 3 letivos 32f—-13h30 as 14h30
masculinos 62 f - 13h30 as 14h30
Externa
Voleibol HN Juvenis 2 Nuno Garcia 3 letivos 32 f—-13h30 as 14h20
femininos 42 £ -13h30 as 15.15
Escolinhas Interna 1 oferta
Patricia Cataludo 3 letivos 42 f — 14h00 as 16h00
Voleibol HN Varios mistos de escola
Externa
42 f —13h00 as 15h00
Futsal MX Iniciados 2 Hélder Malcata 3 letivos
62 f — 15h00 as 16h00
masculinos
Ténis de Mesa Externa 42 f — 15h00 as 16h00
2 Hélder Malcata 3 letivos
MX Varios mistos 62 f —13h00 as 15h00
Voleibol Externa 42 f — 15h25 as 16h15
2 Rui batista 3 letivos
infantis MX Varios mistos 62 f—14h as 15h15
DE escola ativa Externa 42 f — 14h00 as 15h15
2 Rui Batista 3 letivos
MX Varios mistos 62f - 15h25 as 16h15
Externa 42 f —12h30 as 14h30
Golfe MX 2 Nuno Lopes 3 letivos
Varios mistos 52 f—13h00 as 14h00

Todas as atividades (internas e externas) programadas foram realizadas e com avaliagdes muito positivas
em participagdo e resultados desportivos. Os professores responsaveis pelos grupos/equipas acompanharam os
alunos nas atividades de treino e competigao.

Os professores de Educacdo Fisica, com desporto escolar, sdo unanimes em considerar que o projeto do
desporto escolar traz enormes beneficios aos alunos do agrupamento. Através do desporto proporcionamos
momentos Unicos de aprendizagem, superagdo, resiliéncia, compromisso, dedicacao e companheirismo. Os
valores da exceléncia, amizade e respeito, tdo valorizados na educagdo olimpica, sdo transversais a todas as
disciplinas e saberes e presentes em todos os momentos que partilhamos com os alunos durante as atividades, os
treinos e competi¢des do desporto escolar.
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NATACAO

AgOes Realizadas

- 12 Encontro do Desporto Escolar

Realizou-se em Torres Vedras (Fisica), no dia 10 de dezembro de 2025 e foi uma organiza¢do da Escola Secundaria
Henriques Nogueira e da Escola Secundaria Madeira Torres.

Participaram 19 alunos da nossa escola, mais 15 alunos do 22 PTD na organizagdo.

- 22 Encontro do Desporto Escolar

Realizou-se em Mafra, no dia 25 de fevereiro de 2026 e foi uma organizagdo da Escola Secunddria José Saramago.
Participaram 12 alunos da nossa escola.

- 32 Encontro do Desporto Escolar — Pré-Regional

Realizou-se no Bombarral, no dia 11 de marco de 2026 e foi uma organizacdo da Escola Secunddria do Bombarral.
Participaram 12 alunos da nossa escola e foram apurados para o Campeonato Regional 5 alunos.

- Campeonato Regional do Desporto Escolar

Realizou-se em Abrantes, no dia 6 de maio de 2026 e foi uma organiza¢ao da CLDE LOVFX.

Participaram 5 alunos da nossa escola. A estafeta feminina 4x50L sagrou-se Camped Regional. A aluna Sara Brasil
foi 32 classificada na prova de 50 Brucos - Juvenis Femininos.

- 42 Encontro do Desporto Escolar

Realizou-se em Torres Vedras (Fisica), no dia 27 de maio de 2026 e foi uma organizacdo das Escolas Secundarias
Henriques Nogueira.

O programa de provas foram estafetas e jogos ludicos.

Participaram 20 alunos da nossa escola.

Avaliacao

Estiveram inscritos no grupo-equipa de Natacdo do presente ano letivo 36 alunos, sendo que cerca de 20 alunos

tiveram uma participacdao muito regular nos treinos.

Foi possivel observar um desenvolvimento das competéncias especificas da modalidade:

- Os alunos que estiveram na adaptac¢do ao meio aquatico adquiriram competéncias de base, conseguindo realizar
um percurso de 25m na piscina em profundidade;

- Os alunos que participaram no treino tiveram bons progressos, ndo s nas competéncias técnicas como também
nos tempos realizados nas varias técnicas/distancias.

Verificou-se um excelente empenho por parte dos alunos do PTD que colaboraram na organizagdo dos encontros.

VOLEIBOL

INFANTIS (MISTO) - EB 2,3 MAXIAL

Agoes Realizadas

- 12 Encontro do Desporto Escolar (Interno)

Realizou-se um torneio interturmas com todas as turmas da escola ao longo do ano letivo.

- 22 Encontro do Desporto Escolar

Realizou-se na Escola Secunddria Madeira Torres no dia 09/03/2026;

Participaram 53 alunos da nossa escola totalizando 12 duplas e 4 quadras.

- 32 Encontro do Desporto Escolar

Realizou-se no Externato de Penafirme no dia 25/05/2026;

Participaram 51 alunos da nossa escola, totalizando 19 duplas e 2 quadras.

Avaliacao

No presente ano letivo, estiveram inscritos no grupo-equipa de Voleibol 77 alunos, registando-se um aumento
significativo face ao ano letivo anterior, o que evidencia um crescimento da adesdo a esta modalidade. Verificou-
se igualmente uma melhoria na assiduidade e no envolvimento dos alunos ao longo do ano, com uma
participacdo mais regular nos treinos e nas atividades dinamizadas. A participacdo no Desporto Escolar teve um
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impacto muito significativo na dindmica da escola, contribuindo para o aumento do sentido de responsabilidade,
do espirito de grupo e para a adoc¢do de habitos de vida saudaveis.

JUVENIS FEMININOS

Acgoles realizadas

- 19 Concentragdo- Escola Secundaria José Saramago (Mafra), dia 3 de dezembro de 2025, 11 participantes.
- 29 Concentragdo- Escola Secunddria José Saramago (Mafra), 25 de ferreiro de 2026, 11 participantes.

- 32 Concentragdo- Escola Secunddria José Saramago (Mafra), 18 de margo de 2026, 13 participantes

Avaliagao

Nas 3 concentra¢des obtivemos o mesmo resultado em todas elas: 1 vitéria e 2 derrotas por 2 sets a 1.
Comparativamente ao ano anterior, obtivemos a mesma classificagdo. A nivel de atitudes, as alunas
demonstraram respeito e fair-play com as alunas das diversas escolas, contribuindo decisivamente para o bom
nome e reputacdo da Escola Secunddria Henriques Nogueira junto dos outros agrupamentos. No total das 3
concentragdes participaram 19 alunas.

JUVENIS MASCULINOS (agrupa as equipas federadas de juvenis e juniores FTV|HNV) - nivel 3

Acgoes realizadas
TORNEIOS: TORRES VEDRAS VOLLEY CUP: DE 3 A5 DE OUTUBRO DE 2025, 32 LUGAR EM JUNIORES E 42 LUGAR
EM JUVENIS.
COMPETICAO FEDERADA (FPV)

- CAMPEONATO REGIONAL (AVL) - 10 jogos, para o escaldo de juvenis e 12 jogos para o escaldo de
juniores, ao fim de semana, alternadamente em Torres Vedras ou fora.
Custo da participacdo e deslocacdo: assegurado pelas mensalidades pagas pelos encarregados de educacdo dos
alunos inscritos na FPV.

- CAMPEONATO NACIONAL (FPV) - 14 jogos, sempre ao fim de semana, alternadamente em Torres Vedras
ou fora, para os juniores e 10 jogos para os juvenis.
Custo da participacdo e deslocacdo: assegurado pelas mensalidades pagas pelos encarregados de educacdao dos
alunos inscritos na FPV
Avaliacdo: Extremamente positiva a todos os niveis. Técnico, tatico, pedagdégico e ao nivel das competéncias
sociais e humanas.
Resultados obtidos

- 62 lugar para os juvenis na série nacional e 22 lugar na Taca AVL

- 32 |ugar na série nacional para os juniores
N.2 de participantes: 14 nos juvenis e 14 nos juniores, num total de 28 atletas.

FUTSAL

INICIADOS - EB2,3 MAXIAL

Acgoes realizadas
- 12 Encontro Futsal EB Bombarral, 14 de janeiro de 2026, 13 participantes
- 22 Encontro Futsal na EB Venda do Pinheiro, 11 de margo de 2026, 13 participantes

Avaliacao
Excelente empenho por parte dos docentes e alunos que organizaram, dinamizaram e participaram nas varias
atividades previstas.
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JUVENIS

Acgoes realizadas

Fase CLDE Oeste

- 19 Concentragéio —21/01/2026 — (1 jogo), ES Henriques Nogueira, Torres Vedras, 12 participantes + 1 arbitro

- 29 Concentragéio — 11/02/2026 — (3 jogos), ES Rafael Bordalo Pinheiro, Caldas da Rainha, 12 participantes + 2
arbitros

- 32 Concentragéo — 11/03/2026 — (3 jogos), ES Henriques Nogueira, Torres Vedras, 13 participantes + 2 arbitros
Fase Pré-Regional

- 49 Concentragédio — 13/05/2026 — (2 jogos), ES Entroncamento, Entroncamento, 12 participantes + 2 arbitros

Avaliagao

Ao longo de todo o ano letivo, verificou-se uma excelente dindmica de grupo, bem como uma forte e positiva
interacdo entre os alunos/atletas e o professor responsével, fator determinante para o sucesso das atividades
desenvolvidas.

A assiduidade aos treinos revelou-se consistente por parte de um nucleo estavel de cerca de 10 alunos, o que
contribuiu significativamente para a consolidacao das aprendizagens e para a evolugao coletiva da equipa.

Os alunos evidenciaram, de forma consistente, uma atitude exemplar, destacando-se pelos elevados niveis de fair
play, motivacdo, empenho e espirito de equipa, tanto em contexto de treino como de competicdo. Este
comportamento refletiu-se diretamente na qualidade do desempenho coletivo e nos resultados alcangados ao
longo da época.

Importa ainda salientar, como ponto de destaque, a conquista da fase CLDE Oeste e 0 consequente apuramento
para a fase Pré-Regional, evidenciando a evolugao, dedicacdo e qualidade desportiva da equipa.

TENIS DE MESA

VARIOS ESCALOES, EB 2,3 MAXIAL

Acgoes realizadas

- 12 Encontro Ténis Mesa na EB Padre Vitor Melicias, 13 de janeiro de 2026, 8 participantes

- 22 Encontro Ténis Mesa na EB Padre Vitor Melicias, 26 de fevereiro de 2026, 6 participantes
- 32 Encontro Ténis Mesa na EB Padre Victor Melicias, 11 de marco, 5 participantes

Avaliagao
Excelente empenho por parte dos docentes e alunos que organizaram, dinamizaram e participaram nas varias

atividades previstas.

VARIOS ESCALOES, HENRIQUES NOGUEIRA

AcgoOes realizadas

- Torneio de Abertura Individuais, 12 de dezembro de 2025, 15 participantes

- Torneio de Individuais (Inf/Ini/Juv), 13 de janeiro de 2026, 18 participantes

- Torneio de Equipas (Inf/Ini/Juv), 26 de fevereiro de 2026, 21 participantes

- Apuramento Pré Regional (Individuais e Equipas Ini/Juv), 11 de marco de 2026, 14 participantes
- Torneio de Encerramento, 7 de maio de 2025, 7 participantes

- Campeonato Regional, 8 de maio de 2026, 5 participantes

- Campeonato Nacional, 28, 29 e 30 de maio de 2026, 1 participante

Avaliagao

Ao longo de todo o ano letivo, verificou-se uma excelente dindmica e interacdo com os alunos/atletas,
evidenciada ndo so pela sua assiduidade e participa¢do ativa, mas também pelo crescente nimero de inscri¢ées
registadas ao longo do ano. A média de participacdo por treino foi superior a 26 alunos, um indicador muito
positivo do interesse e envolvimento demonstrados.

Os alunos destacaram-se pela sua atitude exemplar, demonstrando sempre elevados niveis de fair play, motivacao,
empenho e espirito de equipa, tanto nos treinos como nas diversas competicdes em que participaram. Este
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compromisso refletiu-se nos excelentes resultados alcancados, tendo sido ultrapassadas todas as fases
competitivas com classificaces de grande destaque.

Merece especial reconhecimento o desempenho da nossa Isabelle Klusmann, que alcancou o 1.2 lugar no
Campeonato Regional, resultado obtido com enorme mérito, dedicacdo e qualidade competitiva.

No Campeonato Nacional, demonstrou igualmente um comportamento exemplar, pautado pelo fair play, pela
determinacdo, pela vontade de vencer e pela sua notadvel garra e empenho, conquistando um meritério 7.2 lugar a
nivel nacional.

GOLFE

VARIOS ESCALOES- EB 2,3 MAXIAL

Acgoles realizadas

- 12 Encontro: Torneio de Principiantes no Campo Real, 11 de marco de 2026, 8 participantes

- 12 Encontro: Torneio de Avangados / Intermédios no Campo Real, 11 de marco de 2026, 8 participantes

- 22 Encontro: Torneio de Principiantes no Campo do Botado, 7 de maio de 2026, 8 participantes

- 29 Encontro: Torneio de Avangados / Intermédios no Campo do Botado, 8 de maio de 2026, 8 participantes.

Avaliagao
Excelente empenho por parte dos docentes e alunos que organizaram, dinamizaram e participaram nas varias

atividades previstas. Excelente prestacdo de varios alunos com dois primeiros em diferentes escaldes, um
segundo, terceiro e quarto lugares no respetivo escalao.

DE ESCOLA ATIVA

VARIOS ESCALOES- EB 2,3 MAXIAL

AcgOes Realizadas

Foram também realizados torneios internos com todas as turmas da escola, concursos técnicos (Langcamentos
de Basquetebol, Remates de Andebol, Circuitos de BTT, Aula conjunta com alunos em Erasmus+) e um clube de
danga.

No ambito do projeto Escola Ativa do Desporto Escolar, verificou-se uma elevada adesdo por parte dos alunos,
traduzida numa participacgdo significativa e regular nas diversas atividades dinamizadas ao longo do ano. Este
projeto destacou-se pela oferta diversificada de praticas desportivas e Iudico-motoras, proporcionando aos
alunos oportunidades variadas de experimentacdo, envolvimento e desenvolvimento das suas competéncias
fisicas, sociais e emocionais.

A implementacdo de diferentes modalidades e atividades permitiu responder aos interesses e niveis de
aptidao de um grande numero de alunos, promovendo um ambiente inclusivo e participativo. Registou-se uma
forte motivagdo e entusiasmo por parte dos participantes, evidenciando-se melhorias ao nivel da cooperacdo,
do respeito pelas regras e do espirito de grupo.

Importa salientar que a diversidade de atividades desenvolvidas contribuiu para a promogdo de estilos de vida
ativos e sauddveis, bem como para o reforco da ocupacdo positiva dos tempos escolares. A elevada
participacdo verificada reflete o sucesso da organizacdo e a importancia deste tipo de iniciativas no contexto
educativo.

O DE Escola Ativa afirmou-se como um espaco privilegiado de promog¢do do desporto, da inclusdo e do bem-
estar, constituindo uma mais-valia para a escola.
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Planeamento Anual do Agrupamento

agrupamento de escolos

Planeamento Anual do desporto escolar 25 26

henriques nogueira Desporto Escolar
Datas Modalidade Tipo de encontro Local Hora Transporte Prof. responsavel
Dia Europeu do Desporto N
Datas i i Manha e tarde —_ Carlos Pereira
29 de setembro 2025 Escolar (rugby e Frisbee) i o
+ 3PTD
3,4,5, de outubro 2025 Voleibol Torres Vedras Volley Cup Sao Gongalo e Fisica Todo o dia Patricia Cataludo + 3PTD
25 outubro 2025 Night Run Colaboragao CMTV/ Cidade de Torres Vedras Final de tarde e noite Paulo Serra; CMTV
3 novembro 2025 Atletismo Corta Mato APECI Vérzea Manha —_ Canel+3PTD+ 2PTD
ia i i Vi Canel+Patricia+2PTD +
7 novembro 2025 Varios 2 |n(ern.acmnal d? EllEEED Polidesportivo Manh3 e tarde —_
fisica ao ar livre 3PTD
3 dezembro 2025 Voleibol HN 13 conc. F Mafra Manha Autocarro com a ESCO Nuno Garcia
3 dezembro 2025 Comemoragdo Dia Intevnaclope_lhde_Pessoa com SirsoEEEe Todo o dia Patricia Cataludo + Canel +
deficiéncia PTD
4 Helena Rodrigues,
10 dezembro 2025 Atletismo Corta mato de escola ES.OOIS e area Manha J
circundante Canel e 2 e 3 PTD
10 dezembro 2025 Natagao 1° encontro Piscina da Fisica —— Hugo Cordeiro

12 dezembro 2025

18 e 19 de dezembro
2025

Ténis de mesa HN

Torneio de abertura

Padre Vitor Melicias

8.45 e regresso as 16.00

Taxi

Marcio e Mariana

Henriques Anténio + Miguel + Jodo L.
Basquetebol Torneio 3x3 q 3 Escola 9
Nogueira + Rute+2e 3PTD
(R . . Atividade 5 L
Voleibol infantis Maxial 13 conc S Durante o dia Rui Batista

Ténis de mesa Maxial + HN 1° encontro EB Padre vitor melicias 915 Carrinhasjunta +1 taxi Helder Malcata;
regresso Anabela Anabela Baido
Futsal Maxial 12 conc EB Fernao do Po Saida as 8.30 Autocarro Helder Malcata
Futsal HN 1° encontro Sao Gongalo Manha Miguel Agapito
Voleibol HN 23 conc. F MAFRA Nuno Garcia
Futsal HENRIQUES NOGUEIRA 12 concentragéo Futsal = Rifiii'e?r";da"’ 8.30 saida Miguel Agapito
q Autocarro pago pela .
0 ??
Natagao 2° encontro ?? HENRIQUES NOGUEIRA Hugo Cordeiro
Patricia, Canel, Nuno F., Nuno
Atletismo Megas escola Paul toda a manha Autocarro CMTV G., Cristina Lourengo, Hugo
Cordeiro
Voleibol infantis Maxial 23 conc. Madeira Torres. Manha autocarro 7?77 Rui Batista
Ténis de mesa Maxial + HN 20 encontro EB padre vitor melicias 915

Carrinhasjunta ??

Helder Malcata

Golfe

Atletismo

1° encontro

Megas Oeste

Dolce campo real

Obidos

Carrinhas junta

Paga HN

Nuno Lopes




Datas Modalidade Tipo de encontro

11 margo 2026

11 margo 2026

11 margo 2026

18 marco 2026

18 margo 2026

19 marco 2026

25 margo 2026

20 e 21de abril 2026

22 abril 2026

8 maio 2026

13 maio 2026

4,5,6,7,e,8,de maio
de 2026

2e3dejunhode
2026

3junho 2026

28,29 e 30 de maio de

Local

Equipa Federada -
compete todos os fim de
semana nos
campeonatos da AVL
(Regional) e FPV
(Nacional)

LEGENDA

Prof. responsavel
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Custos : ndo s@o possiveis de apresentar ja os custos dos respetivos centros de custo, uma vez que a

contabilidade da secretaria ainda néo conseguiu reunir com a coordenadora do desporto escolar.

Despesas — HN + MX
TOTAIS
2025_26 (setembro a junho)

Aquisicao de material desportivo, lanches e transportes

Transportes Despesas varias Lanches Tranches 2024/2025

Tranches:

12 tranche -

22 tranche

Extra - 32 tranche -

Total de despesas: Total de tranches:

Torres Vedras, 3 de julho de 2026

O Coordenador do Subdepartamento de Educacao Fisica

Jodo Lourenco

A Coordenadora do Desporto Escolar

Patricia Cataludo
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	2º Encontro: Torneio de Avançados / Intermédios no Campo do Botado, 8 de maio de 2026, 8 participantes.
	Avaliação
	Foram também realizados torneios internos com todas as turmas da escola, concursos técnicos (Lançamentos de Basquetebol, Remates de Andebol, Circuitos de BTT, Aula conjunta com alunos em Erasmus+) e um clube de dança.
	No âmbito do projeto Escola Ativa do Desporto Escolar, verificou-se uma elevada adesão por parte dos alunos, traduzida numa participação significativa e regular nas diversas atividades dinamizadas ao longo do ano. Este projeto destacou-se pela oferta diversificada de práticas desportivas e lúdico-motoras, proporcionando aos alunos oportunidades variadas de experimentação, envolvimento e desenvolvimento das suas competências físicas, sociais e emocionais.
	A implementação de diferentes modalidades e atividades permitiu responder aos interesses e níveis de aptidão de um grande número de alunos, promovendo um ambiente inclusivo e participativo. Registou-se uma forte motivação e entusiasmo por parte dos participantes, evidenciando-se melhorias ao nível da cooperação, do respeito pelas regras e do espírito de grupo.
	Importa salientar que a diversidade de atividades desenvolvidas contribuiu para a promoção de estilos de vida ativos e saudáveis, bem como para o reforço da ocupação positiva dos tempos escolares. A elevada participação verificada reflete o sucesso da organização e a importância deste tipo de iniciativas no contexto educativo.
	O DE Escola Ativa afirmou-se como um espaço privilegiado de promoção do desporto, da inclusão e do bem-estar, constituindo uma mais-valia para a escola.

