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Glossario e Siglas

AG

ER
EFA
HN
MR
MT
MX
OoC
P50
PLA
PLNM
PTAS
PTC
PTD
PTDG
PTG
PTGPSI
PTMM
RM

Aldeia Grande

Ereira

Educacao e Formacgao de Adultos

Henriques Nogueira

Monte Redondo

Matacaes

Maxial

Outeiro da Cabega

Pré-escolar

Portugués Lingua de Acolhimento

Portugués Lingua Ndao Materna

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude

Curso Profissional Técnico Comercial

Curso Profissional Técnico de Desporto

Curso Profissional Técnico de Design de Comunicacao Grafica
Curso Profissional Técnico de Gestdo

Curso Profissional Técnico de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos
Curso Profissional Técnico de Multimédia

Ramalhal

Objetivos do Projeto Educativo

PSE | Eixo 1 - Prestagao do Servigo Educativo

..01 |Implementar ofertas formativas diversificadas que respondam as necessidades dos alunos/
formandos da area de influéncia do agrupamento.

...02 |Promover ainclusdo, o bem-estar e a igualdade de oportunidades de acesso ao curriculo.

...03 | Promover e consolidar praticas educativas diferenciadoras e de supervisdo pedagdgica.

...04 | Consolidar praticas de avaliagdo formativa.

... 05 | Desenvolver nos alunos de todos os niveis de escolaridade competéncias nas diferentes literacias,
fortalecendo a dimensao transversal da leitura.

.. 06 |Reforcar a dimensdo experimental, artistica e/ou atividades praticas

...07 | Fomentar a pratica de uma cidadania ativa promotora de uma formacao integral.
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Objetivos do Projeto Educativo

LG |Eixo 2 - Lideranga e Gestao

..01 | Melhorar a comunicac¢do organizacional e a desmaterializacdo de processos administrativos,
durante a vigéncia do PE.

..02 |Otimizar o investimento na tecnologia, reaproveitando os equipamentos ao servi¢co da educacdo e
da organizacao.

..03 | Proporcionar, aos docentes, apoio para capacitacao em RED.

..04 | Reforgar a participacdo dos alunos e EE’s na vida da escola e o sentido de pertenca ao agrupamento.

..05 | Promover um ambiente escolar ecoldgico, seguro, inclusivo e cordial.

R Eixo 3 - Resultados

..01 | Aumentar as taxas de transicdo e conclusdo direta nos varios ciclos de ensino.

..02 | Aumentar a taxa de conclusdo direta nos Cursos Profissionais.

..03 | Aumentar a taxa de certificacdo direta nas modalidades de Educacdo e Formacao de Adultos.

..04 | Melhorar os resultados das medidas de inclusdo e equidade.

..05 | Diminuir situagdes de indisciplina na escola.

..06 | Monitorizar o impacto da escolaridade no percurso dos alunos.

AV | Eixo 4 - Autoavaliagao

..01 | Reforgar a participacdo da comunidade escolar na autoavaliacao.

..02 | Promover a divulgagdo dos resultados na comunidade

..03 | Envolver a comunidade na construcdo dos planos de melhoria.

Imagem da capa
Pormenor de uma fotografia de Graga Martinho - atividade em Oficina de Design, em fevereiro de 2025.
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Introdugao

O Plano Anual de Atividades constitui um dos instrumentos do exercicio de autonomia,
previstos na alinea c) do n.2 1 do artigo 9.2 do Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril, alterado pelo
Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho, decreto que aprova o regime de autonomia, administracdo
e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario.

O Plano Anual de Atividades €, assim, entendido como um dos “documentos de planeamento,
gue definem, em funcdo do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizacdo e de
programacado das atividades e que procedem a identificacdo dos recursos necessarios a sua execug¢do”
(alinea c) do ponto 1 do artigo 9.2, do mesmo diploma).

Enquanto instrumento de gestdo, o Plano Anual de Atividades obedece a uma légica de
integracdo e de articulacdo, tendo em vista a coeréncia, a eficdcia e a qualidade do servico prestado,
elencando as atividades e as prioridades a concretizar no respeito pelo Regulamento Interno e o
orgamento.

Os projetos e atividades concorrem para a consecucao dos objetivos enquadrados nos quatro
eixos estratégicos do Projeto Educativo:

e Eixo 1 - Prestacdo do Servico Educativo;
e Eixo 2 - Lideranca e Gestao;

e Eixo 3 — Resultados;

¢ Eixo 4 - Autoavaliagdo.

Tendo por referéncia o lema que norteia o Projeto Educativo - “Desafiar a escola, construir o
futuro” -, as atividades que este plano congrega visam dotar as criangas e os jovens dos valores e das
competéncias que, imprescindiveis a sua formacao integral, possam contribuir para a formacdo de
cidaddos conscientes, criticos e interventivos e, como tal, aptos a enfrentar os desafios do presente e
do futuro.

Importa destacar que o plano reflete a planificacdo inicial das atividades a desenvolver no
Agrupamento ao longo do ano letivo. Reconhecendo, contudo, o caracter dinamico da vida escolar,
este documento permanece aberto a integracao de novas iniciativas que venham a surgir ao longo
do ano, em alinhamento com as necessidades, oportunidades e os interesses identificados pela
comunidade educativa.

Em termos metodoldgicos, a semelhanca dos anos anteriores, optou-se por organizar o Plano
em duas partes principais: numa primeira parte, apresentam-se os projetos/clubes/programas em
vigor no presente ano letivo, tal como constam do Plano de Estudos e de Desenvolvimento do
Curriculo (PEDC) do Agrupamento; numa segunda parte, listam-se as atividades submetidas na
plataforma Inovar PAA, até as 22h00 do dia 27 de outubro de 2025, pelos seus proponentes.
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Projetos
Projeto Objetivos
“10 minutos a ler” | leituras v" Promover habitos de leitura auténoma e
cruzadas responsavel.

v'Articular contetdos/temas de leitura nas
diferentes areas do saber.

v' Desenvolver as competéncias da leitura,oralidade
e escrita.

v' Apetrechar os alunos com um conjunto de
competéncias essenciais para a vida.

[Z Contribuir para a melhoria das metas de

aprendizagem e sucesso educativo dos alunos.

Concretizar diferentes modelos de organizagdo

das turmas de forma a permitir uma melhor

adequacgado do ensino e da aprendizagem as
caracteristicas/ necessidades dos alunos;

Promover metodologias centradas no aluno, com

v

diferenciacdo pedagdgica real e funcional;
Reforgar as aprendizagens basicas de leitura,
escrita e calculo;

v Alargar a intervencdo a alunos migrantes e

multilingues, promovendo o sucesso no PLNM;

v Potenciar o papel da biblioteca escolar como
agente dinamizador da literacia e da inclusdo.
v"  Conhecer, através de textos literarios e ndo
literarios, valores e experiéncias culturaisdiversas.
v' Fomentar o gosto pela literatura tradicional.
AFETOS ; Desenvolver a Iiteracia.digital. .
, Desenvolver capacidades de pesquisa,
COM---H|STOR|A(S) tratamento, produg¢do, comunicag¢do ecolaboragdo
através das tecnologias de informacdo e
. comunicagdo.
EB23 Maxial v Valorizar o uso da biblioteca e dos seus recursos e
o seu papel social e inclusivo.
v' Promover o gosto pela leitura e a aproximac3o a
biblioteca escolar.
v Implementar atividades de formac¢3o complementar
dirigidas a adultos em formacao.
v" Promover a inclusdo social, a igualdade de
oportunidades e a Aprendizagem ao Longo da Vida.
v" Promover a cidadania e a participag3o.
Qbr@nde( ’ v" Fomentar o sentido de pertenca ao Agrupamento.
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Clube de Crochet

Incluir a dimensdo experimental, artistica e/ou
atividades praticas na oferta da escola a todos os
alunos, professores e funcionarios interessados.
Fomentar a pratica e a partilha de saberes
artisticos.

Dinamizar atividades extracurriculares.

Clube
de Gravura

Divulgar processos manuais que
desenvolver gestualidades e emocoes,
oferecendo  descobertas de sentidos e
procedimentos queultrapassem o imediatismo da
imagem informatica.

Desenvolver técnicas de composi¢do, tragado e

permitam

expressao.
Estimular a criatividade e a expressdo através da
variedade das linguagens estéticas.

CLUBE
LINGUAS

® flmoves flosuswa

Valorizar o conhecimento das linguas e respetivas
culturas.

Produzir, utilizar e avaliar recursos educativos
potenciadores da constru¢do do conhecimento,
nomeadamente com recurso as novas tecnologias.
Reforgar a qualidade de ensino-aprendizagem com
vista a melhorar os resultados académicos dos
alunos.

Clube de Musica

AN NI NN

Incentivar o gosto pela musica;

Desenvolver a criatividade artistica;

Promover a realizagdo de musica em conjunto;
Desenvolver as relagdes interpessoais.

Clube de Teatro HN -
Vamos contar histdrias

Clube de Teatro

Realizar experiéncias performativas
construidas e partilhadas em ambiente de
educagdo ndo formal;

Fazer leituras encenadas e contar histdrias
com variados suportes;

Ligar as leituras e as historias ao patriménio
local (da escola e da comunidade).
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Clube IDEA -
Inovagdo, Desenvolvimento, Etica e Arte

Promover o espirito empreendedor com impacto
social, capacitando os alunos a identificarem
problemas e criarem solugGes viaveis;

Incentivar o trabalho colaborativo e o respeito
pela diversidade, integrando dindmicas de grupo e
cooperac¢do entre pares;

Fortalecer a ligacdo entre escola e comunidade,
através de projetos com utilidade publica e
visibilidade externa.

Estimular a criatividade e expressdo artistica
através da fotografia experimental e do lindleo.
Desenvolver competéncias de cidadania e ética,
como empatia, justica, solidariedade e
pensamento critico.

Wovegdo, Desenvolvimenta, Etica ¢ Arte
Crescemos juntos - Estimular a prontiddo escolar, abordando
EB Ramalhal competéncias prévias a leitura, escrita e

matematica, com o apoio da biblioteca escolar;
Trabalhar a maturidade emocional e social,
incentivando a autonomia, a responsabilidade e o
cumprimento de regras;

Envolver as familias na dindmica escolar, através
de voluntariado e participacao ativa em atividades
de integracao;

Promover a aprendizagem ao ar livre e através do
brincar, favorecendo a coordenagdo motora e a
interacdo social;

Criar momentos de integracdo entre os alunos do
pré-escolar e do primeiro ciclo, fortalecendo lagos
e promovendo um ambiente de confianga;
Desenvolver a autonomia nas desloca¢Ges dentro
da escola, permitindo que as criangas aprendam a
movimentar-se de forma responsavel pelo espago
escolar;

Fomentar habitos alimentares sauddveis e a
autonomia nas refeigGes, através de um sistema
de linha de empratamento e momentos de
partilha durante o almoco.

Desports Escolar

Inclui: grupos equipa, atividade interna e externa,
Sala de exercicio HN, clube de danga e clube de xadrez

Promover o acesso a pratica desportiva regularde
qualidade, com o objetivo de contribuir para a
promogdo do sucesso escolar dos alunos, de
estilos de vida sauddveis e de valores e principios
associados a uma cidadania ativa.

Contribuir para o sentimento de pertenca e para a
melhoria da autonomia, da autoestima e do
bem-estar dos elementos da comunidade escola.
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w*v

ECO-ESCOLAS

v Alertar e sensibilizar a Comunidade Educativa para

as questdes ambientais através de atividadesjunto
a Comunidade Educativa de forma a incrementar
atitudes ecoldgicas.

Incentivar a Comunidade Educativa a um maior
envolvimento e participacgdo.

Desenvolver competéncias de raciocinio, de
comunicacdo e de atitudes face as questGes
ecoldgicas.

Promover o Programa Eco Escolas na Comunidade
Educativa.

Articular as agcbes da Escola com o meio
envolvente e vice-versa.

Articular os objetivos deste projeto com outros do
Projeto Educativo da Escola que estejam
relacionados com as questdes ambientais.

- Erasmus+

Twinning

Proporcionarr apoio no ambito das atividades de
educacdo, formacdo, juventude e desporto em
todos os setores da aprendizagem ao longo da
vida.

Promover e apoiar o desenvolvimento de projetos
internacionais.

Escola Azul

]

ESCOLA AZUL

Promover a Literacia do Oceano junto da
comunidade;

Estimular formas de cidadania ativa, através de
mudangas de atitude efetivas dos alunos em
guestdes ligadas ao Oceano;

Criar sinergias entre a comunidade educativa, as
comunidades locais e os diferentes stakeholders
ligados ao Mar.

FOCO &

Agrupamento de Escolas Henriques Nogueira

Promover o desenvolvimento de competéncias
de literacia digital, da informacdo e dos media.
Desenvolver competéncias de leitura e de escrita;
Sensibilizar os alunos para o exercicio de uma
cidadania ativa e responsavel.

Fomentar a criatividade e o pensamento critico.
Estreitar a ligacdo entre a escola e a comunidade.

LABORATORIO DE MATEMATICA
- “Calculo Mental e ndo sé...”

Motivar os alunos para melhorarem os
resultados académicos.

Proporcionar o contacto com o lado ludico

da matemética.

Recorrer ao jogo educativo como facilitador de
aprendizagens.

Estimular e desenvolver o raciocinio matematico;
Estabelecer relagGes entre conhecimentos,
emogdes e comportamentos.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Lagos Culturais com Afetos
EB Ramalhal e EB Outeiro da Cabecga

u\turais co
o..,c v_ m
’bc" @ v &,
Yo =

v

Estimular o envolvimento das familias e da
comunidade na vida escolar;

Promover a inclusdo e o sucesso educativo
dos alunos de PLNM;

Proporcionar atividades interdisciplinares com
recurso a biblioteca escolar;

Fomentar a valorizagdo das diferentes linguas
e culturas presentes na escola:

Desenvolver competéncias linguisticas e
sociais através de atividades ludicas e
educativas;

Trabalhar as competéncias socioemocionais,
promovendo a aceitagdo e a empatia entre os
alunos.

’( Loja Social

Henrriques nogueira

Dar respostas adequadas as necessidades
sociais do agrupamento, promovendo a
melhoria das condi¢des de vida das familias dos
nossos alunos.

Promocgdo e integracdo social dos alunos e suas
familias, potenciando o envolvimento de todos
na recolha de bens.

Contribuir para a melhoria das condig¢Ges de
vida de familias em situagdo de maior
vulnerabilidade.

Nucleo de Ciéncia Henriques Nogueira

Inclui: +Ciéncia; Laboratdrio Aberto ao 12 Ciclo e
Ntcleo de Investigagdo Cientifica na Estufa (NICE).

Realizar experiéncias laboratoriais seguras e
educativas;

Desenvolver projetos interdisciplinares (ex:
ciéncia + arte, ciéncia + tecnologia);
Participar em concursos de ciéncia e eventos
escolares;

Criar materiais de divulgacdo cientifica
(cartazes, videos, podcasts);

Estimular o uso de ferramentas digitais e
tecnoldgicas (ex: sensores, programacao,
robética).

PARLAMENTO
DOS JOVENS

=
.l. B ]

Educar para a cidadania, estimulando o gosto
pela participagao civica e politica;

Promover o debate democratico, o respeito
pela diversidade de opiniGes e pelas regras de
formacdo das decisoes;

Proporcionar a experiéncia de participagdo em
processos eleitorais;

Estimular as capacidades de expressao e
argumentacdo na defesa das ideias, com
respeito pelos valores da tolerancia e da
formagao da vontade da maioria;

Sublinhar a importédncia da contribuigdo dos
alunos para a resolugdo de questdes que
afetem o seu presente e o futuro individual e
coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto
dos drgaos do poder politico.
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v' Despertar o gosto por falar francés com atividades|
cativantes.

v' Desenvolver a expressdo oral (cantar, representar,
brincar, etc.).

v' Iniciar a aprendizagem da lingua francesa na sua
vertente oral.

v' Conhecer a cultura francesa, privilegiando, em
particular, uma abordagem lidica, o que permitirg
uma integracdo mais rapida na aprendizagem do
francés no 7.2 ano.

. . L. . v" Divulgar as atividades realizadas na escola eno
Piropo online - radio radical meio em que a escola se insere.
EB23 Maxial v" Fomentar uma forte ligacdo entre a escolaea
- comunidade.
v' Manter a ligacdo de ex-alunos e seus
, \ RADID ) familiares a escola.

af \ = E S v' Fomentar o espirito de pertenca a um grupo.

g ‘ 5 \?) ao [ Proporcionar aos alunos-repdrteres o
PIE Op() ;2 v l desenvolvimento de competéncias ao nivelda

comunicagdo (texto, fotografia, video).

=

Plano Nacional das Artes —

. v" Tornar as artes mais acessiveis aos cidaddos, em

Projeto Cultural de Escola . . X ) )
particular as criangas e aos jovens, através da
comunidade educativa, promovendo a
participacdo, fruicdo e criagdao cultural, numa
l6gica de inclusdo e aprendizagem ao longo da
vida.

v' Incentivar o compromisso  cultural das
comunidades e organizagoes.

v' Desenvolver redes de colaborac3o e parcerias com
entidades publicas e privadas, designadamente,
trabalhando em articulagdo com os planos,
programas e redes pré-existentes.

v" Formar publicos para o cinema.

v" Adotar procedimentos legalmente adequados na
divulgagdo e exibi¢cdo de cinema.

v' Desenvolver a literacia para o cinema.

PLANO NACIONAL DE CINEMA

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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v" Promover a leitura, assumindo-a como fator de
desenvolvimento individual e de progresso

| nacional.
v" Criar um ambiente favoravel 3 leitura.
v

PLANO NACIONAL BIE Inventariar e valorizar praticas pedagdgicas e
DE LEITURA HH outras a?tlwdad.es que estimulem o prazer de ler
entre criangas, jovens e adultos.

Promogao e educag¢ao para a saude em meio
escolar (PPES)

’ v" Promover a saide e o bem-estar da comunidade
escolar.
Educagao v’ Definir regras claras que promovam

para a comportamentos saudaveis.

v' Apoiar as aprendizagens e as praticas educativas
dos docentes, no desenvolvimento do curriculo,

l ' B REDE DE contribuindo para a mudan¢a e inovagdo
B BIBLIOTECAS y pedagggicas- . | |
R oo Contribuir para o desenvolvimento da literacia
. . B ESCOLARES

digital, da leitura, da informacdo e dos média, na
formagdo de leitores criticos e na construgao da
cidadania._

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro



REPUBLICA A | mudgones Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026 *

Atividades

NOTA: O ndo preenchimento das colunas “Més” e “Data” nas tabelas que se sequem resulta do facto de os proponentes néo terem especificado uma data especifica
aquando do langamento das atividades na plataforma Inovar PAA.

Aula / Atividade no exterior

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade SOy e e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos )
Saidas aos servigos Ida a diversas atividades de acordo com as planificagdes de cada sala. | Silvia Coelho; Fatima Pereira. Docentes; Pessoal ndo PSEO01; PSE02;
educativos da CMTV. Educadoras inscritas em algumas atividades, estas sujeitas a Joana Veloso; Ana Isabel Guerra | docente; Alunos (P5 01-RM;  PSEQ3; PSE06
confirmagéo por parte destes servigos. P5 02-RM; P5 03-RM; P5
04-RM)
Projeto (RE)encontrarmo- ' O projeto (RE)encontrarmo-nos, que foi criado ha alguns anos para dar ' Mafalda Luz; Jodo Batalha Docentes PSEO03; PSE07;
nos as boas-vindas aos novos professores, através de uma visita guiada LGO04; LGO5
por todos os espacgos da escola. A visita é guiada por alunos do 9° ano.
set 25 Aula no exterior de Uma visita guiada pelo préprio autor, com uma explicagdo Graga Silva Alunos (12.°I_AV; 12.° PSEO01; PSE06
Desenho A 12°1 e 12°J. pormenorizada de cada uma das suas obras e respetivas técnicas. J_AV)

Os alunos tiveram a oportunidade de visitar a exposicdo de aguarelas
do artista Anténio Bartolo - pintor patente na Galeria Municipal Pagos,
em Torres Vedras - "LUZ E AGUA - um encontro em cores".

A visita foi marcada por um dialogo préximo e envolvente entre o artista
e os estudantes, que puderam explorar ndo s6 os trabalhos expostos,
como também o processo criativo por detras das obras.

set 30 “O Mundo Encantado” - | Os alunos irdo conceber e construir uma maquete criativa, recorrendo a  Graga Silva Alunos (12.°I_AV; 12.° PSEO01; PSEQ06
Visita ao Centro e materiais reutilizados e integrando componentes eletrénicos que J_AV)
Criatividade (CAC). permitam dar vida e movimento as suas criagoes.

Objetivos Gerais:

Estimular a criatividade e imaginag&o dos alunos;

Promover a consciéncia ambiental e o reaproveitamento de materiais;
Desenvolver competéncias técnicas, artisticas e digitais;

Fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar;

Sensibilizar para o valor cultural e educativo do Carnaval.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro



REPUBLICA
PORTUGUESA

TOARAGAD, DAV
[

Atividade
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Descrigado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

out

out

out

out

02

10

23

30

Filhos do Sol: uma
viagem pelo universo
dentro da escola.

A Pisar a Pré-Historia

Arte Antiga - Do
Renascimento ao
Barroco

Sombras e suspiros -
Leituras criativas
inspiradas no Pré-
Romantismo e no
Romantismo Portugués

No ambito da disciplina de Area de Integrag&o, alunos do 3.° ano dos Clara Silva; Filipe Vicente;

cursos profissionais da Escola Secundaria Henriques Nogueira, Fernando Bernardes
participaram em sessdes dinamizadas pelo Planetario Movel. A

atividade organizada pelo professor Fernando Bernardes, em

colaboragédo com os professores Clara Silva e Filipe Vicente, teve o

apoio da Diregéo e do programa Pessoas 2030.

A tematica enquadrou-se no tema “Filhos do Sol”, que integra o

programa da disciplina de Area de Integragéo e explora contetidos

essenciais que parte, por exemplo, da estrutura do Sistema Solar a

organizagdo das sociedades humanas no espago geografico, de forma

interativa, visual e contextualizada, adaptadas a este nivel de ensino.

Por fim, vale ressaltar que compreender a tematica “Filhos do Sol” é
também compreender o nosso lugar neste universo infinito, ou seja,
compreender para fazer melhor!

A partir da exposicéo “Histérias do Zambujal - 50 anos do Instituto Daniela Gomes
Arqueologico Alemao em Torres Vedas”, os alunos vao “pisar” o que

ficou até aos nossos dias deste povoado com mais de cinco mil anos.

A atividade consiste numa visita a exposigdo do Museu Municipal,

seguindo-se uma visita guiada ao monumento pré-histérico, o Castro

do Zambujal.

Visita a exposic¢ao "Pintura Antiga de Torres Vedras", guiada pela Cacilda Costa
professora, em torno de pinturas renascentistas, maneiristas e

barrocas.

Os objetivos: problematizar a importancia dos museus; reconhecer o

patriménio cultural do concelho de TV; ligar a Histéria local a Histéria

europeia; dialogar com os objetos para descobrir as suas carateristicas

estéticas.

Visita aos azulejos do claustro do convento da Graga, e ao interior da

Igreja da Graga, para caraterizar a estética barroca e reconhecer a

especificidade do barroco portugués.

Foi realizada uma visita com uma das turmas, entre as 9.30 e as 11.20,

Aturma de 11.° ano de Literatura Portuguesa da Escola Secundaria Sandra Carrilho
Henriques Nogueira apresentard, na livraria Story Owl/, uma leitura

publica inspirada por autores como Bocage, Garrett, Soares de Passos

e Herculano. Os alunos recriaram, através de textos originais e leituras

encenadas, o universo de emogdes, saudade e ideal que marcou o

século XIX.

O evento, dividido em trés momentos — O Amor e o Destino, A Morte e

o Luto e O Ideal e a Saudade — ira celebrar a intensidade do sentir

romantico, tendo como principal objetivo motivar os alunos para a

literatura, através da participagdo em atividades ludicas e criativas.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Alunos (12.° PTGPSI; 12.°

PSEO1; PSEO02;

PTMM; 12.° PTC; 12.° PTD; PSEO03

12.° PTDCG)

Alunos (7.° C_HN)

Alunos (11.° J_AV; 11.°
K_AV)

Alunos (11.° H_LH; 11.°
I_LH)

PSE02; PSEOS;
PSEO06

PSEO03; PSE05;
PSEO06

PSEOQ5; PSE06
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abr

TOARAGAD, DAV

06

03; 16

20

[

Atividade

Ratinhos de laboratério
na biblioteca

Dia de Aulas ao Ar Livre

Saida de Campo "As
aguias e Nos"

Exploragédo da Natureza

Um dia com os idosos do
Lar de S.José

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descricado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Na semana de 24 a 28 de novembro, as diferentes turmas e grupo da
EB/JI de Monte Redondo irdo ouvir a leitura de diferentes histdrias
(escolhidas pelo professor bibliotecario), a partir das quais fardo
atividades experimentais.

O Dia de Aulas ao Ar Livre tem como principal objetivo valorizar o
espago exterior como ambiente de aprendizagem, promovendo o
contacto com a natureza e o bem-estar das criangas. Pretende-se
proporcionar experiéncias significativas que estimulem a curiosidade, a
criatividade e o espirito de cooperagéo, integrando contetidos
curriculares em contextos reais. Esta iniciativa visa ainda fomentar
habitos de vida saudaveis, o respeito pelo ambiente e o prazer de
aprender fora da sala de aula, num clima de descoberta e partilha.

Saida de Campo para observagdo de aves de rapina no concelho de
Torres Vedras.

Objetivos:

- Conhecer a aguia-de-bonelli, outras aguias e aves de rapina que
ocorrem em Torres Vedras e na Area Metropolitana de Lisboa (biologia
e ecologia);

- Observar aves em voo livro;

- Conhecer as regras necessarias para se observar aves na natureza;

- Reconhecer a importancia das aguias nos ecossistemas naturais e na

comunidade.

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de protegédo destas aves e
do seu habitat, promovendo boas praticas ambientais e a participagéo
dos alunos na sensibilizagdo da comunidade escolar;

- Apresentar metodologias e equipamentos técnico-cientificos para o
estudo e conservagao das aves e da natureza.

Semana de 16 a 20 de margo: atividades sensoriais, contacto com a
Natureza.

Atividade organizada e dinamizada pelos alunos tendo como publico
alvo alguns utentes do Lar de S. José em Torres Vedras com o objetivo
de reforgar a importancia do contacto intergeracional como forma de
combater o isolamento social, promover a autoestima dos mais velhos
e sensibilizar os jovens para o valor da solidariedade e do cuidado com
0s outros.

Dinamizador

Fernanda Santos; Andreia Caldas;

Ana Fialho

Amélia Figueiredo; Ana Isabel
Guerra; Ana Augusto; Carlos
Manuel Mesquita Pereira; Cristina
Basilio;Elisete Moreiras;Joana
Veloso; Fatima Pereira; Maria de
La Salete Remelhe;Norberto
Monteiro;Silvia Coelho; Silvia
Frausto; Vera Paulo

Sérgia Santos

Fernanda Santos; Ana Fialho;
Andreia Caldas

Isabel Esteves

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSEO1; PSEO05;
2°MR; 3.° MR; 4.° MR) PSE06; LG05; R06

Docentes; Pessoal nao PSE02; PSEO06;
docente; Alunos (P5 01-RM; |LG04; LG05; R04
P5 02-RM; P5 03-RM; P5

04-RM; 1.° B-RM; 1.° A-RM;

2.° A-RM; 2.° B-RM; 4.° RM;

3.°RM)
Alunos (8.°A_HN; 8.° PSEO01; PSEO02;
B_HN) PSE04; PSEO06;

PSEOQ7

Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSEO01; PSEO0G6;
2°MR; 3.° MR; 4.° MR) PSEO07

Alunos (12.° PTAS) PSE06; R02
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. Descrigcao resumi [\ referin : : T . ..
Atividade escrigao resu da.' d.a cl! dade’, 1E1€ = Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun | 01; 02 Trilhos Vivos Através de um passeio de bicicleta, os participantes serdo incentivados | Sérgia Santos;Cristina Martins Alunos (8.°A_HN; 8.° PSEO1; PSE02;
a adotar este meio de transporte como forma de lazer e bem-estar, B_HN) PSE04; PSEO06;
enquanto exploram e observam a natureza. Nesta saida de campo, PSEOQ7

sobre rodas, iremos:

- identificar espécies de fauna e flora, e a sua importancia nos
ecossistemas ribeirinhos;

- discutir algumas ameagas a conservagao das zonas ribeirinhas;

- reconhecer o que cada um de nés pode fazer para proteger as areas
ribeirinhas;

- reconhecer e aplicar regras de conduta que permitam andar de
bicicleta em seguranga.

15
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REPUBLICA rEweache, olvas
PORTUGUESA | twowido
Atividade desportiva
Atividade
jan; Megas
fev
Caminhadas

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcado resumida da atividade, referindo . .
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Promover habitos saudaveis e espirito competitivo Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder
Incentivar a pratica desportiva e a superagéo pessoal. Malcata

Realizagcdo de caminhadas em dias comemorativos. Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder
Malcata
Promover a atividade fisica regular, acessivel a todos os niveis de
condicao fisica.

Melhorar a resisténcia aerébica de forma moderada e segura.
Estimular o controlo postural e a coordenagéo motora em deslocagdes
prolongadas.

Reconhecer os beneficios da caminhada para a saude fisica e mental.
Desenvolver a consciéncia corporal e ambiental durante a atividade.
Identificar e respeitar regras de seguranca em caminhadas em grupo
ou em espagos naturais.

Fomentar o convivio e a interagéo social entre os participantes.
Promover o respeito muatuo e a entreajuda, especialmente em
caminhadas inclusivas.

Estimular o bem-estar emocional, reduzindo o stress e promovendo o
relaxamento.

Sensibilizar para a preservagéo da natureza, evitando lixo e
respeitando a fauna e flora.

Valorizar o patriménio natural e cultural local, através de percursos
tematicos.

Incentivar comportamentos responsaveis e sustentaveis durante a
atividade.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Alunos (2.° e 3.° ciclos)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagao/Comunidade;
Alunos (8.° A_MX; 7.°
A_MX; 7.° B_MX; 8.° B_MX;
8.°C_MX; 9.°A_MX;9.°
B_MX; 5.°A;5.°B;5.°C;
6.°)

Objetivos PE

PSEO01; PSE02;
PSE06; PSEO7;
LG04; LG05; R05

PSEO01; PSE02;
PSEO06; PSEOQ7;
LG04; LG05; R04;
RO5
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Descricado resumida da atividade, referindo

Atividade Sy — e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Torneio 3x3 Basquetebol. Torneio inter-turmas de Basquetebol Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder | Alunos (8.° A_MX; 6.°A; 6.° PSE01; PSE02;
Malcata B; 7.°A_MX; 7.°B_MX; 8.° PSE06; PSEQ7;
Aplicar e consolidar as técnicas fundamentais do basquetebol (drible, B_MX; 8.°C_MX; 9.°A_MX; | LG04; LG05; R05
passe, lancamento, defesa). 9.°B_MX; 5.°A;5.°B; 5.°C)

Torneio 5x5 Andebol.

Desenvolver a coordenagao motora, agilidade, velocidade e resisténcia
em contexto competitivo.

Melhorar a tomada de decisao rapida e o posicionamento tatico durante
0 jogo.

Compreender e aplicar as regras oficiais do basquetebol e do torneio.
Elaborar estratégias de jogo em equipa, adaptando-se as a¢des dos
adversarios.

Refletir sobre o desempenho individual e coletivo, promovendo a
analise critica e a melhoria continua.

Promover o espirito de equipa, cooperagao e respeito mutuo entre os
participantes.

Estimular o fair-play e o respeito pelas decisdes da arbitragem.
Fomentar a autoconfianga, a resiliéncia e o sentido de
responsabilidade.

Criar um ambiente inclusivo e motivador, onde todos os alunos se
sintam valorizados e integrados.

Torneio inter-turmas de Andebol Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder | Alunos (8.° A_MX; 6.°A; 6.° PSE01; PSE02;

Malcata B; 7.°A_MX; 7.°B_MX; 8.° | PSE06; PSE07;
Aplicar e consolidar as técnicas fundamentais do andebol (passe, B_MX; 8.° C_MX; 9.°A_MX; LG04; LG05; R05
recegao, drible, remate, defesa). 9.°B_MX; 5.°A;5.°B;5.°C)

Desenvolver a resisténcia, forga, velocidade e coordenagdo motora em
contexto competitivo.

Melhorar a capacidade de tomada de decis&o rapida em situagdes de
jogo.

Compreender e aplicar as regras oficiais do andebol e do torneio.
Elaborar estratégias de jogo em equipa, adaptando-se as a¢des dos
adversarios.

Refletir sobre o desempenho individual e coletivo, promovendo a
andlise critica e a melhoria continua.

Promover o espirito de equipa, cooperagao e respeito mutuo entre os
participantes.

Estimular o fair-play e o respeito pelas decisdes da arbitragem.
Fomentar a autoconfianga, a resiliéncia e o sentido de
responsabilidade.

Incentivar a pratica regular de atividade fisica, promovendo estilos de
vida saudaveis.

Valorizar a participagdo em eventos escolares, reforgando o sentimento
de pertenga e envolvimento.

Criar um ambiente inclusivo e motivador, onde todos os alunos se
sintam valorizados e integrados.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Atividade

Torneio 4x4 e 2x2 de
Voleibol.

Torneio Ténis de Mesa.

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descricado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos TR

Criagao de um torneio inter-turmas de Voleibol. Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder
Malcata

Aplicar e consolidar as técnicas fundamentais do voleibol (servigo,

passe, manchete, remate, bloco).

Desenvolver a coordenagdo motora, agilidade e tempo de reagdo em

contexto competitivo.

Melhorar a condigéo fisica geral através da pratica intensiva e regular.

Compreender e aplicar as regras oficiais do jogo e do torneio.

Desenvolver estratégias de jogo em equipa, adaptando-se as situagdes

de jogo.

Refletir sobre o desempenho individual e coletivo, identificando pontos

fortes e areas a melhorar.

Promover o espirito de equipa, cooperagao e respeito mutuo entre os

participantes.

Estimular a responsabilidade e o compromisso com a equipa e com o

torneio.

Valorizar o fair-play e o respeito pelas decisGes da arbitragem.

Fomentar o gosto pela pratica desportiva, incentivando a participagdo

ativa.

Desenvolver competéncias sociais e emocionais através da

convivéncia e da competigdo saudavel.

Criar um ambiente inclusivo e motivador, onde todos os alunos se

sintam valorizados.

Realizacdo de um torneio de Ténis de Mesa. Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder
Malcata

Aplicar e consolidar as técnicas basicas do ténis de mesa (servigo,
recegao, ataque, defesa).

Desenvolver a coordenacgéao 6culo-manual, agilidade e tempo de
reagao.

Melhorar a precisao e o controlo da bola em situa¢des de jogo real.
Compreender e aplicar as regras oficiais do ténis de mesa e do torneio.
Elaborar estratégias de jogo, adaptando-se ao estilo dos adversarios.
Refletir sobre o desempenho individual, identificando pontos fortes e
areas a melhorar.

Promover o respeito mutuo e o espirito desportivo, valorizando o fair-
play.

Estimular a autoconfianga e a perseveranga, enfrentando desafios
competitivos.

Fomentar o convivio e a inclusao, através da participagao ativa de
todos.

Incentivar a pratica regular de atividade fisica, promovendo estilos de
vida saudaveis.

Desenvolver o sentido de responsabilidade e compromisso, com a
equipa e com o torneio.

Valorizar a participagdo em eventos escolares, reforgando o sentimento
de pertenga.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (8.°A_MX; 6.°A; 6.° | PSEO1; PSE02;

B; 7.°A_MX; 7.°B_MX; 8.° | PSE06; PSEO7;
B_MX; 8.°C_MX; 9.°A_MX; LG02; LG04; LGO5;
9.°B_MX; 5.°A; 5.°B; 5.° C) RO04; R05

Alunos (8.°A_MX; 6.°A; 6.° PSEO01; PSE02;
B; 7.°A_MX; 7.°B_MX; 8.° | PSE06; PSE07;
B_MX; 8.° C_MX; 9.° A_MX; LG04; R04; R05
9.°B_MX; 5.°A;5.°B; 5.°C)
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Atividade

Dia europeu do Desporto.

Corta-mato Escolar (EB
Maxial).

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descri¢cado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LRI

Caminhada no dia europeu do desporto. Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder
Malcata

Promover a atividade fisica regular, acessivel a todos os niveis de

condicao fisica.

Melhorar a resisténcia aerébica de forma moderada e segura.

Estimular o controlo postural e a coordenagédo motora em deslocagdes

prolongadas.

Reconhecer os beneficios da caminhada para a saude fisica e mental.

Desenvolver a consciéncia corporal e ambiental durante a atividade.

Identificar e respeitar regras de seguranga em caminhadas em grupo

ou em espagos naturais.

Fomentar o convivio e a interagéo social entre os participantes.

Promover o respeito muatuo e a entreajuda, especialmente em

caminhadas inclusivas.

Estimular o bem-estar emocional, reduzindo o stress e promovendo o

relaxamento.

Sensibilizar para a preservagéo da natureza, evitando lixo e

respeitando a fauna e flora.

Valorizar o patriménio natural e cultural local, através de percursos

tematicos.

Incentivar comportamentos responsaveis e sustentaveis durante a

atividade.

Consolidagéo das aprendizagens; desenvolvimento integral dos alunos; ' Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder
criagdo e manutengéo de habitos de vida saudaveis e melhoria da Malcata

aptidao fisico-motora;

Promogao de estilos de vida saudaveis que contribuam para a

formagao equilibrada dos alunos;

Incentivar nos alunos o espirito que as atividades desportivas

contribuem para um melhor aproveitamento escolar e sucesso

educativo;

Perspetivar o desporto escolar como um instrumento de incluséo e

promogao do sucesso escolar.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (8.°A_HN; 8.° B_HN; | PSE06; PSEO07;
2.°e 3.°ciclos) LGO05; R05

Alunos (8.° A_HN; 8.° B_HN; | PSE02; PSE06;
2.°e 3.%ciclos) PSEOQ7; LG04;
LG05; R05
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Descricado resumida da atividade, referindo

Atividade Sy — e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jan Corta-mato Oeste Participagdo com alunos no Corta-mato Regional; Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder | Alunos (8.° A_MX; 6.°A; 6.° PSE07; LG04;
Malcata B; 7.°A_MX; 7.°B_MX; 8.° | LGO05; R04; R05

Melhorar a resisténcia cardiovascular através da corrida em terreno B_MX; 8.°C_MX; 9.°A_MX;

variado. 9.°B_MX; 5.°A;5.°B;5.°C)

Desenvolver a coordenagao motora e o controlo corporal em diferentes

tipos de piso.

Promover habitos de vida saudavel através da pratica regular de
atividade fisica.

Compreender as regras e normas de participagdo num corta-mato.
Reconhecer a importancia do aquecimento e do arrefecimento antes e
depois da corrida.

Refletir sobre o desempenho individual e estabelecer metas pessoais
de superacao.

Fomentar o espirito de equipa e entreajuda.

Promover o respeito pelos colegas e adversarios, valorizando o esforgo
de todos.

mar Megas Oeste Participagao com os alunos apurados para os Megas do Oeste; Rui Baptista;Nuno Lopes; Helder | Alunos (8.° A_MX; 6.°A; 6.° |PSE02; PSEOQ6;
Malcata B; 7.°A_MX; 7.°B_MX; 8.° PSE07; LG05; R05
Desenvolver as capacidades fisicas como velocidade, resisténcia, forca B_MX; 8.° C_MX; 9.° A_MX;
e flexibilidade. 9.°B_MX; 5.°A;5.°B;5.°C)
Melhorar a técnica de execugéo das diferentes disciplinas do atletismo
(corridas, saltos, langamentos).
Promover o controlo corporal e a coordenagao motora em situagdes de
competicdo.
Conhecer e aplicar as regras especificas de cada prova de atletismo.
Identificar os diferentes tipos de provas e suas exigéncias fisicas e
técnicas.
Refletir sobre o desempenho individual e estabelecer estratégias de
melhoria.
abr " O taekwondo vem a Aula para demonstragao e ensino de técnicas basicas da arte marcial | Patricia Capela; Catarina Costa; | Outro PSEO02
escola". taekwondo. Nélia Rios; Mara Gomes
Tem por objetivo:
Promover o conhecimento de uma arte marcial;
Motivar para a pratica desportiva;
Promover a integragdo através do desporto.
mai Vamos jogar... Boccia! Os alunos ficardo a conhecer esta modalidade paralimpica e poderdo  Débora Leandro Alunos (1.%; 2.9; 3.9; 4.9) PSE06; PSEQ7
ter oportunidade de a experimentarem. O objetivo sera dar a conhecer
esta modalidade e promover a inclusdo.
jun Dia Radical As criangas irdo usufruir de atividades radicais no parque aventura. Patricia Capela; Catarina Costa; | Outro PSEO06; PSE07
Mara Gomes

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Campanha

out

nov;
dez

nov

24-11;
25-11;
26-11;
27-11;
28-11;
02-12

[

Atividade

Juntos pelos Patudos

Campanha eleitoral -
Parlamento dos Jovens

Dia do Pijama - Ajudar a
Renascer

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos TP

No ambito da Educacgéo para a Cidadania e da formagao de valores Vera Paulo; Susana Braz; Silvia
como o respeito, a empatia e a solidariedade, sera dinamizada uma Frausto;Silvia Coelho;Norberto
campanha de recolha de alimentos, produtos de higiene e outros bens  Monteiro; Maria de La Salete
essenciais destinados a apoiar associagdes locais de protegdo animal. | Remelhe; Fatima Pereira;Joana
Ainiciativa envolvera todas as turmas da escola, desde o Pré-escolar | Veloso;Elisete Moreiras; Cristina

ao 1.° Ciclo, incentivando a comunidade educativa a participar Basilio; Carlos Claro Pereira; Ana
ativamente. Augusto; Ana Isabel Guerra;
Seréo colocadas caixas de recolha na escola, devidamente Amélia Figueiredo

identificadas, onde poder&o ser entregues os donativos.

No final da campanha, os bens recolhidos serdo entregues a instituicdo
parceira.

Esta atividade tem como principais objetivos: Promover valores de
solidariedade e responsabilidade social; Sensibilizar os alunos para a
importancia da protegcao e do bem-estar animal; Estimular o espirito de
entreajuda e a cooperagao entre alunos, familias e comunidade
escolar; Desenvolver competéncias de cidadania ativa e participagédo

Entre 24/11 e 2/12, as listas de alunos candidatos a deputados irdo Eduarda Mota;Ana Paula
fazer campanha na escola, para divulgar as suas propostas de medidas | Rodrigues

no ambito da literacia financeira. O dia de eleigdes sera a 4/12,

definindo-se o dia anterior, 3/12, como o Dia de Reflexdo. Todo o

processo simula os principais procedimentos de umas eleigdes

legislativas.

Comemoragao do Dia do Pijama, com o intuito de recolher bens Ana Paula Morgado; Tania
essenciais, junto das familias dos alunos e da comunidade para serem | Alexandre; Rui Inacio; Débora
entregues ao Centro Comunitario de Torres Vedras - Renascer. Leandro; Vera Canas

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (P5 01-RM; P5 02-
RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-
RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°
RM)

Alunos (11.° D_SE; 11.°
E_SE; 11.°G_LH; 10.°
A_CT; 10.°C_CT; 10.°
D_CT; 10.° E_SE; 10.°
F_SE; 10.°I_LH; 10.° PTD)

Alunos (P5 0-AG; P5 0-MX;
2.°MX; 1.° MX; 4.° MX; 3.°
MX; 1.° ER)

Objetivos PE

PSEO05; PSEQ7,;
LG04; LG05

PSEO05; PSEO0G;
PSEQ7; LG05

PSE02; PSEO6;
PSEOQ7; LG04;
LGO05; R04; AV03
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Concurso
Atividade LESEIEED EEITIRE ) 2 EERLE, [T Dinamizador Pablico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out - Isto também é comigo! Concurso de textos de opinido, com base na leitura do jornal "Publico”, ' Eduarda Mota Outro PSEO05; PSEO7
mai promovido pela Rede de Bibliotecas Escolares e pela iniciativa "Publico

na Escola". Pretende-se desenvolver o espirito critico, através da
leitura e reflexdo sobre textos dos média.

nov; Kids in Democracy 2025 | Participagao no torneio Kids in Democracy 2025, promovido pela Radio ' Jodo Batalha Alunos PSE06; PSEQ7
dez; Miudos

jan;

fev

nov; Concurso Municipal de Concurso de leitura, promovido pela Rede de Bibliotecas de Torres Norberto Monteiro; Eduarda Mota; ' Outro PSEO05

dez; Leitura Vedras, com o apoio da RBE, com o objetivo de fomentar o gosto pela ' Simone Teodoro

jan; leitura e o desenvolvimento da competéncia leitora nos alunos dos

fev; ensinos basico e secundario. O concurso compreende as seguintes

mar fases: 1) abertura do concurso; 2) fase escolar - selegédo de obras por

anos de escolaridade; inscrigdo de participantes; sele¢do dos
representantes da escola; 3) fase municipal - prova publica final, com
selegao dos vencedores.

nov; Desafios Radio Miudos  Participagédo nos desafios mensais Radio Miudos, com o objetivo do Jodo Batalha Alunos (9.° A_MX; 9.° PSE06
dez; apuramento para as Olimpiadas da Radio Miudos a realizar em B_MX)
jan; Badajoz.
fev;
mar
Geragao Depositrdo Trabalhar o tema da Economia Circular, através da recolha e correto Carla Mateus Oliveira Docentes; Pessoal ndo PSEOQ7; LGO5
encaminhamento de Residuos de Equipamento Elétrico e Eletrénico docente; Encarregados de
(REEE) e Residuos de Pilhas e Acumuladores (RP&A) educagao/Comunidade;
Outro
Minimizar o impacto ambiental na area da escola e envolvente a
nov 05 Olimpiadas Portuguesas ' Concurso que visa incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica, | Joao Reis; Ana Julieta Moraes Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%; PSE02; PSEOQ5;
da Matematica através de problemas de Matematica que fazem sobretudo apelo a 11.%; 12.9) PSEO06; LG04
qualidade do raciocinio, a criatividade e a imaginagéo dos estudantes.
nov BEBRAS: Desafio O Bebras visa promover o Pensamento Computacional entre alunos, Steven Marta da Silva; Maria Alunos (3.%; 4.%; 5.9, 6.%; 7.°, | PSEO05; LG04
Internacional de professores e restantes atores da comunidade escolar. Matilde Rebelo; Liliana Guerreiro; 8.°; 9.%; 10.%; 11.°; 12.°)
Pensamento Alunos do 3° ao 12° ano de escolas de lingua oficial portuguesa, Cristiana Barata
Computacional publicas ou privadas, podem participar. O Bebras é mais do que um

simples desafio. Representa o compromisso e a paixao de varias
entidades e individuos em Portugal que trabalham para promover o
Pensamento Computacional entre estudantes de todas as idades.
jan | 24;25 RoboOeste 2026 Participacdo na competicdo de robdtica organizada pela Escola de Sdo ' Jodo Batalha; Paulo Carocinho; Alunos PSE06
Gongalo, com trés equipas. Cristiana Barata

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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mai
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Atividade

Witches' Shoe Contest

Competigéo de carros
Solares "O Sol que me
move"

Canguru Matematico

Onda Curta: Festival de
Curtas-Metragens
Campeonato
Internacional
SuperTmatik - Calculo
Mental

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descricado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos ATl e

Promover um concurso de sapatos de bruxa (Witches' Shoe Contest)
com os seguintes objetivos:

1. Comemorar uma data de referéncia da cultura Anglo-saxénica
através da criagdo de um sapato ou um par de sapatos de Bruxa com
decoracéo alusiva ao Halloween;

2. Promover a entreajuda e o envolvimento da comunidade escolar,
nomeadamente dos Encarregados de Educagéo, ja que pressupde que
os trabalhos a concurso tenham o auxilio dos mesmos;

3. Premiar o melhor trabalho a Concurso, em cada ciclo (Escola Basica
2, 3 de Maxial) e proceder a respetiva divulgagéo através de exposi¢do
ao publico e do jornal escolar Piropo.

Helena Borralho; Aurora Baptista;
Alexandra Linares

Jodo Batalha; Paulo Carocinho;
Cristiana Barata

Desenho, construgéo das pegas e montagem de carros solares com
objetivo de participar na competicao.

Este concurso pretende estimular e motivar o maior nimero possivel de ' Vania Santiago
alunos para a matematica e € um complemento a outras atividades, tais
como olimpiadas.

Os objetivos sé&o:

- Estimular o gosto e o estudo pela Matematica.

- Tentar que os alunos se divirtam a resolver questdes matematicas e
percebam que conseguir resolver os problemas propostos € uma
conquista pessoal muito recompensadora.

- Permitir que os alunos descubram o lado ludico da disciplina.
Concurso (mostra de curtas metragens produzidas pelos alunos). Sandra Ferreira; Carmen Caldeira
Os jogos de cartas SUPERTMATIK sao jogos educativos evolutivos que | Fatima Frutuoso; Fatima Severino;
aliam a estimulagdo mental a diversao. Maria Matilde Rebelo

Inicialmente realizam-se campeonatos intra e inter-turmas.

A grande Final Internacional é on-line.

Tém como grandes objetivos: fomentar o interesse pela pratica do

calculo mental; desenvolver destrezas numéricas e de calculo; reforgar

a

componente ludica na aprendizagem da Matematica; detetar e divulgar

talentos na area do calculo mental.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (8.°A_MX; 6.°A; 6.° PSE02; PSE04;
B; 7.°A_MX;7.°B_MX; 8.° PSE06; LG04;
B_MX; 8.°C_MX; 9.°A_MX; LGO05; R01; R04
9.°B_MX; 5.°A;5.°B; 5.°C)

Alunos PSEO06; LG05
Alunos (7.° 8.° 9.9, 10.°; PSEO05; LG04
11.9,12.9)

Alunos (3.%;4.%;5.%; 6.2, 7.,  PSEQ05

8.%;9.%;10.% 11.°; 12.°; EFA)

Alunos (8.°A_HN; 8.° B_HN; PSEO05; PSEO06;
7.°A _HN;7.°B_HN;9.° LG04

A _HN; 9.°B _HN; 7.°C_HN)
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Conferéncia / Palestra / Debate / Sessdo de sensibilizagdo

out;
nov;
dez;
jan;
fev

set

set

set

set

set

10

1

22

25; 25;
29

Atividade

Programa de
Aprendizagem
SocioEmocional

CineCidadania: refletir
sobre o mundo com
curtas metragens
Encontros Happy School
(4 encontros distintos:
docentes, ndo docentes,
encarregados de
educagao e alunos)
Sessao “Happy School:
Caminhos para uma
Escola Mais Feliz”
Rececao aos alunos e
Encarregados de
Educacgao do 5° Ano

Pesquisa Basica em
livros
Formacéo de Utilizadores

-5%ano

Seguranca; Direitos e
Deveres

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Programa de Aprendizagem SocioEmocional desenvolvido pelo ATV
para as turmas do 6° ano

Debates sobre cidadania com recurso a curtas metragens.

Espaco informal para partilha de experiéncias, sugestdes, resolugéo de
pequenas dificuldades e promogéo de espirito de equipa.

Sessdo motivacional, dirigida a todo o pessoal docente e ndo docente
do Agrupamento de Escolas, inserido no Projeto "Happy School".

Rececgao aos novos alunos da escola (5° ano) e respetivos
Encarregados de Educagéo.

O Sr. Diretor do Agrupamento agradeceu a presenca e deu as boas
vindas a todos. Apresentando, em tragos gerais, a escola e o seu
funcionamento.

Os alunos vieram tomar contacto com livros e foram sensibilizados e
ensinados a pesquisar sobre um tema/assunto em livros relacionados
com a tematica pretendida.

E dado aos alunos um fanzine - Guia de Utilizador da Biblioteca Escolar
e explicado as regras e o funcionamento da Biblioteca Escolar com
recurso ao referido guia.

Atividade de sensibilizagao para a importancia da prevengao de riscos,
em casa, na escola, na rua; exploragdo e compreensao dos deveres e
direitos das criangas e a sua aplicabilidade no nosso dia-a-dia.
Objetivos:

Conhecer e compreender os direitos e deveres das criangas; adquirir
competéncias de prevengao de riscos; desenvolver nos alunos uma
atitude ativa no respeito pelos direitos e deveres e na prevengéo de
riscos; promover o bem-estar e a seguranga das criangas.

Dinamizador

Jodo Batalha

Sandra Ferreira

Gléria Alves

José do Vale; Gléria Alves

Joao Batalha; José do Vale

Simone Teodoro; Carla Brito

Simone Teodoro; Barbara Matos;
Aurora Baptista

Vera Paulo; Carlos Claro Pereira;
Maria de La Salete Remelhe; Ana
Augusto; Silvia Frausto; Amélia
Figueiredo; Cristina Basilio

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Alunos (6.°A; 6.° B)

Alunos (P5; 1.9 2.%; 3.9, 4.9;
5.9, 6.2, 7.% 8.2, 9.% 10.%
11.°;, 12.%; EFA)

Docentes

Docentes; Pessoal ndo
docente

Encarregados de

educagado/Comunidade;
Outro

Alunos (8.° C_MX)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C)

Alunos (1.° B-RM; 1.° A-RM;
2.° A-RM; 2.° B-RM; 4.° RM;
3.°RM)

Objetivos PE

PSEO03; PSE07

PSEO05; PSE07

PSE02; PSE07,;
LGO01; LG04; LGO5;
R0O5; AV03

PSEO01; LGO1;
LGO5

LG04

PSEO05; PSEO06;
PSEO07

PSEO05; PSEO07;
LG04

PSEO01; PSEO02;
PSEO03; PSEO07;
LGO5
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out

ACAGAD, OAWOA

07

08; 08;
09; 09;
15

15

16

22

27

[

Atividade

Disturbios alimentares -
palestra a duas vozes

Jogo - 3 Razbes
Atividade integrada no
Més Internacional das
Bibliotecas Escolares
(MIBE)

"Acéo de Sensibilizagdo
sobre Trafico de Seres
Humanos"

Comer bem, crescer
saudavel

Langamento do livro
"Tempestade Mental: a
realidade de um burnout"

Encontro com a autora
Ana Leal.

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descricado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A atividade tem como principal objetivo sensibilizar os alunos do ensino
secundario para a importancia de manterem uma relagao saudavel com
a alimentagdo. A sesséo sera apresentada por uma finalista do ensino
secundario, que integra o clube de jornalismo, e contara com a
moderacéo cientifica e clinica da psicéloga Joana Pacheco, do Espago
Primavera.

Os alunos vém a Biblioteca, acompanhados pelos respetivos
professores para interagir/ debater os assuntos referenciados nas
cartas do jogo. O objetivo é fomentar uma atitude critica, reflexiva e
eticamente comprometida relativamente a utilizagéo, concegao e
desenvolvimento dos sistemas inteligentes entre os jovens.

Palestra sobre Trafico de Seres Humanos, com o objetivo de
sensibilizar jovens do nosso agrupamento para este flagelo social que
atinge ainda as sociedades humanos em pleno século XXI. A atividade
foi realizada por proposta da Camara Municipal de Torres Vedras e
integrou-se no Plano Municipal para a Igualdade e N&o Discriminagao,
assinalando também o Dia Europeu de Combate ao Trafico de Seres
Humanos (18 de outubro).

No dia Mundial da Alimentacao, pretende-se:

- explorar a histéria "O livro com fome", dialogando sobre a mensagem
transmitida pelo livro;

- fazer desenhos no prato utilizando frutas de outono, de seguida
degustar as respetivas frutas;

- realizar uma composigao plastica para a decoragao do refeitorio.

Langamento de um livro, em articulagédo entre a biblioteca escolar e
uma livraria da cidade de Torres Vedras, escrito por uma aluna do 2.°
ano do curso profissional Técnico de Multimédia, que descreve a sua
experiéncia pessoal de "burnout". O livro assume um caracter de
testemunho, partilha e de alerta para a importancia dos cuidados
relativos a saude mental.

Conversa com os alunos e professores sobre as emogoes.
Apresentagdo do livro "Maria Pé de Estrela".

Promover o gosto pela leitura e pela escrita.

Estimular o contacto direto dos alunos com autores.

Incentivar habitos de leitura critica e reflexiva.

Dinamizador

Joana Ferreira; Eduarda Mota;
Catia Agostinho; Anabela Correia
Monteiro Baido; Ana Isabel
Hernandes Martins; Ana Filipa
Baildo Sousa; Alexandra Linares

Simone Teodoro; Margarida
Oliveira;llda Lucas; Filomena
Isidoro; Cristiana Barata; Barbara
Matos; Aurora Baptista

Fatima Frutuoso; Leopoldo
Ferreira; Jodo Paulo Cruz; Joana
Ferreira; Gracinda Soares;
Fernando Bernardes; Eduardo
Frutuoso; Célia Espada; Catia
Agostinho; Ana Maria Gomes

Maria José Santos; Maria Jodo
Brinquete

Eduarda Mota; Lidia Correia

Norberto Monteiro

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Alunos (12.°E_LH; 11.°
PTAS; 11.° PTMM; 10.°
PTD; 10.° PTAS)

Alunos (6.°A; 6.°B; 5.°A;
5.°B;5.°C)

Alunos (11.° D_SE; 11.°
I_LH; 12.° PTGPSI; 12.°
PTDCG; 12.° PTG; 10.°
PTAS)

Alunos (1.° MT; 4.° MT; 2.°
MT; 3.° MT)

Encarregados de
educagado/Comunidade;
Outro

Docentes; Alunos (1.° B-RM;

1.° A-RM; 2.° A-RM; 2.° B-
RM; 4.° RM; 3.° RM)

Objetivos PE

PSEOQ7

PSEO01; PSEO05;
PSEO07

PSE06; PSEO7,;
LGO05

PSE02; PSE05;
PSE06; PSEO7,;
LGO04; LGO5; R04;
RO5

PSEO02; PSEO05;
PSEO07; LG04

PSE05
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Atividade

out | 27;27 Consciéncia Emocional
no Mundo Digital

out Investe em ti - Literacia
Financeira
nov 03 Alteragdes climaticas:

como fazer a diferenga?

nov 05 A Terra Treme

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A atividade, enquadrada na celebragao do "Més das Bibliotecas
Escolares", tem como principal objetivo despertar a consciéncia nos
jovens sobre o uso da tecnologia e a forma como ela interfere nas
emocdes, no foco, nas relagdes e na autenticidade. Funcionara no
formato de palestra interativa, contando com a presenga de dois
formadores especializados no tema da inteligéncia emocional (psicologa
Ana Leal) e no tema do uso da tecnologialinteligéncia artificial (Luis
Varela).

A atividade consiste numa sess&o de 90 minutos, na qual se abordarado
temas como a poupanca, planeamento e gestdo do orcamento, sistema
e produtos financeiros, crédito e direitos e deveres do consumidor.

As alteragdes climaticas sdo um problema global, mas a sua solugdo
passa também por agdes locais. Esta agao pretende sensibilizar para as
causas e consequéncias das alteragdes climaticas, promovendo agdes
que cada um de ndés pode realizar para fazer parte da solugéo.
Objetivos:

Sensibilizar para a problematica da poluigao dos Oceanos;

Divulgar e conhecer a informagao disponivel sobre as alteragdes
climaticas;

Sensibilizar para a importancia da mudanga de comportamentos.
Enquadramento estratégico com Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030: ODS4; ODS7; ODS11; ODS13; ODS14;
ODS15

Esta iniciativa € promovida pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protegéo Civil e procura chamar a atengéo para o risco sismico e para a
importancia de comportamentos simples que os cidadaos devem adotar
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.

Dinamizador

Célia Espada; Jodo Paulo Cruz;
Jodo Pedro Augusto; Daria Cruz;
Vanda Falcédo; Lurdes Oliveira;
Beatriz Lopes; Lucilia Pereira;
Graga Silva; Eduardo Frutuoso;
Eduarda Mota; Catia Agostinho;
Carolina Isabel Neto Correia;
Miguel Pereira; Miguel Agapito;
Leopoldo Ferreira

Sandra Ferreira; Carmo Francisco

Isabel Gomes

Amélia Figueiredo; Ana Isabel
Guerra; Ana Augusto; Carlos
Manuel Mesquita Pereira; Cristina
Basilio;Elisete Moreiras;Joana
Veloso; Fatima Pereira; Maria de
La Salete Remelhe;Norberto
Monteiro;Silvia Coelho; Silvia
Frausto; Vera Paulo

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Alunos (10.° K_AV; 11.°
PTMM; 10.° PTMM; 12.%;
EFA)

Alunos (12.°A_CT; 12.°
B_CT)

Alunos (12.° E_LH)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P5 01-RM;
P5 02-RM; P5 03-RM; P5
04-RM; 1.° B-RM; 1.° A-RM;
2.° A-RM; 2.° B-RM; 4.° RM;
3.°RM)

Objetivos PE

PSEO02; PSEQS5;
PSEO7

PSEO01; PSEO0S;
PSEO07

PSEOQ7; LGO5

PSEO1; PSE02;
PSEO06; PSEOQ7;
LG05
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade SOy . e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 19  Seminario "Caminhos O Seminario Caminhos para a Longevidade é um ponto de encontro Isabel Esteves; Ana Filipa Baildo | Alunos (12.° PTAS; 11.9) PSEO06; R02
para a Longevidade" para profissionais de saude, decisores politicos, investigadores, Sousa

associagdes de doentes, pessoas idosas, cuidadores, familias,
instituicdes sociais e sociedade civil, unidos pelo mesmo objetivo:
debater solugdes inovadoras, sustentaveis e humanizadas para o
envelhecimento e as deméncias em Portugal.

nov | 20;27 Programa "As Aguias e Projeto desenvolvido em parceria com o CAE e a SPEA (Sociedade Sérgia Santos Alunos (8.°A_HN; 8.° B_HN) PSEO01; PSE02;
Nés" Portuguesa para o Estudo da Aves) para sensibilizar os alunos para a PSE04; PSEOQ5;
importancia que as aguias e outras aves de rapina, tém no equilibrio dos PSE06; PSEQ7;

ecossistemas onde estdo inseridas. Pretende-se dar a conhecer as RO1

aguias e outras rapinas que habitam no nosso pais, em particular no
concelho de Torres Vedras, e saber como podemos ajudar e ser
guardides dos valores naturais da regido.

A atividade tem uma primeira sessdo em sala de aula (em novembro),
uma segunda sessao com uma saida de campo (em abiril) e propde
ainda a dinamizacao de um projeto.

Objetivos:

- Conhecer a aguia-de-bonelli, outras aguias e aves de rapina que
ocorrem em Torres Vedras e na Area Metropolitana de Lisboa;

- Conhecer a importancia das aguias nos ecossistemas naturais e na
comunidade;

- Sensibilizar para a protegao destas aves e do seu habitat, promovendo
boas praticas ambientais e a participagcdo dos alunos na sensibilizagéo
da comunidade escolar;

- Apresentar metodologias e equipamentos técnico-cientificos para o
estudo e conservagao das aves e da natureza.

nov 24  “AMagia da Ilgualdade” | A Magia da Igualdade é um projeto pedagdgico de educacéo para a Vera Paulo;Norberto Monteiro; Docentes; Alunos (P5 01- PSEO1; PSE02;
igualdade e para a néo discriminagao, da cantora Joana Espadinha. Maria de La Salete RM; P5 02-RM; P5 03-RM; | PSEO05; PSEOQ7;
Tem como propdsito ajudar as criangas do pré-escolar e do 1.° ciclo,a | Remelhe;Joana Veloso; Cristina P5 04-RM; 1.° B-RM; 1.°A-  LG05
identificar, desconstruir e combater os estereoétipos, preconceitos e Basilio; Amélia Figueiredo; Ana RM; 2.° A-RM; 2.° B-RM; 4.°
consequentes atitudes discriminatdrias, em diferentes areas da Augusto; Ana Isabel Guerra; RM; 3.° RM)
sociedade e em diferentes situagbes do dia a dia. Carlos Manuel Mesquita

Pereira;Elisete Moreiras; Fatima
Pereira; Susana Braz;Silvia
Coelho; Silvia Frausto

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Atividade
nov Ajuda-me a Ajudar-te!
dez 04 Comemoragao do Dia

Internacional da Pessoa
com Deficiéncia

dez | 11; 16; Alteragdes climaticas:
18 como fazer a diferenga?

dez 18 | Sesséao Informativa
Bullying
jan Bem-estar animal

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descricado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos ST

A atividade sera desenvolvida em 3 sessdes e tem como objetivo Débora Leandro
alertar para a importancia da preservagéao dos insetos pelo seu papel

ecoldgico e pela sua influéncia nos recursos naturais e na agricultura.

O projeto pretende:

- Dar a conhecer a diferenga entre insetos e outros seres vivos

- Sensibilizar sobre a importancia dos insetos nos ecossistemas

naturais

- Dar a conhecer o ciclo de vida dos insetos

Palestra aberta a comunidade educativa dinamizada por elementos do | Isabel Esteves
Gabinete de Apoio a Deficiéncia Visual da CMTV.

Esta agao tem como principal objetivo sensibilizar para o

reconhecimento das capacidades e competéncias das pessoas com

deficiéncia, na promogéo dos seus direitos e no combate a

discriminagdo com base na deficiéncia.

A atividade teve como principal objetivo promover uma resposta Fernando Bernardes
integrada as diversas problematicas associadas as alteracdes

climaticas, contribuindo para posicionar o Municipio de Torres Vedras

na linha da frente, a nivel nacional, no que respeita a reflexao teérica e

a pratica sobre esta tematica.

Neste ambito, o docente Fernando Bernardes dinamizou a agéo de
sensibilizagéo “Alteragdes Climaticas: como fazer a diferenga?”,
indicada pela Coordenadora dos Cursos Profissionais, Isabel Gomes, e
fomentada pela Camara Municipal de Torres Vedras.

Ainiciativa articulou-se com os contetidos lecionados na Area de
Integragéo e na disciplina de Geografia C, que abordam temas como os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), os desafios globais
e a relagédo entre o Homem e a Natureza.

Sesséo Informativa Bullying / Comportamentos Agressivos: Andreia Drumond; Cristiana
Aumentar o conhecimento sobre os varios tipos de bullying e Barata
comportamentos agressivos.

Desenvolver competéncias de comunicagao interpessoal e de

resolugdo de conflitos de forma ndo-violenta.

Aprender a identificar e reportar situagdes de bullying e ciberbullying a

adultos.

Promover a empatia, o respeito pela diversidade e a importancia de

n3o ficar indiferente.

A atividade tem como objetivos: Débora Leandro
- Dar a conhecer os cuidados basicos de saude, higiene e bem-estar

dos animais de companbhia;

- Promover a saude e o bem-estar dos animais;

-Sensibilizar para a protecdo animal.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Alunos (1.° ER; 2.%; 3.%; 4.°)

Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (12.° PTAS; 12.°
PTC; 11.° PTG; 11.° PTAS;
10.° PTAS)

Alunos (12.° D_SE; 12.°
PTGPSI; 12.° PTMM)

Alunos (8.° B_MX; 8.°
C_MX)

Alunos (1.° ER; 2.%; 3.%; 4.°)

Objetivos PE

PSEO1; PSE06

PSE06; PSEO7;
LG04; LG0S5; R02

PSEO1; PSEOS;
PSEOQ7; LG05

PSEO01; PSE02;

PSEO07; LG05; R05

PSEO01; PSEO0G;
PSEOQ7
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Atividade

Visita formativa a
biblioteca

Internet Segura -
Telemovel e internet

Palestra: "Viagem ao
Universo"

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descricado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A atividade, destinada as novas turmas da escola, visa contribuir para a  Eduarda Mota
integragéo dos novos alunos, sensibilizando-os para as vantagens

pessoais e académicas do recurso aos espagos e servigos da

biblioteca. Além de ficarem a conhecer as principais regras de

funcionamento da biblioteca, os alunos irdo também explorar o catalogo

digital da Rede de Bibliotecas de Torres Vedras.

INTERNET SEGURA/UTILIZACAO DAS NOVAS TECNOLOGIAS Andreia Drumond
(TELEMOVEL, INTERNET):

redugao de vulnerabilidades sociais e da criminalidade, através da
prevencgao da delinquéncia juvenil e da eliminagéo de fatores que
contribuem para as taxas de criminalidade, envolvendo a participagao
da comunidade e a execugao de projetos sociais e de intervengdo no
espago urbano.

Compreender o quotidiano de um cientista, identificando as principais | Sandra Santos
atividades que realiza no seu dia a dia, incluindo observagéo,
experimentacao, registo e analise de dados, reconhecendo a
importancia da curiosidade, da persisténcia e do trabalho em equipa na
investigagao cientifica.

Conhecer os requisitos para ser cientista, descrevendo as
competéncias e atitudes necessarias para exercer a profissao cientifica
e valorizando a importancia da formagao académica, do pensamento
critico e da ética na pratica cientifica.

Explicar o papel da observagéo e dos instrumentos na evolugao do
conhecimento do Universo, relacionando os avangos tecnolégicos
(telescopios, sondas espaciais, satélites, entre outros) com a evolugao
das teorias sobre o Universo e compreendendo como a observagao
sistematica permitiu corrigir e ampliar o conhecimento cientifico ao
longo da histéria.

Reconhecer a importéncia dos radiotelescépios no estudo do Universo,
explicando de que forma recolhem e tratam dados provenientes do
espaco e identificando descobertas cientificas resultantes da sua
utilizagao.

Compreender o papel do Sol no Sistema Solar e no Universo,
explicando a sua fungdo como principal fonte de energia e relacionando
a posicdo e o movimento dos planetas com a influéncia gravitacional e
energética do Sol.

Conhecer o conceito de buraco negro e o seu impacto no Universo,
descrevendo o que sdo e como se formam, bem como explicando o
seu papel na dinamica das galaxias e no estudo da gravidade.
Compreender o tempo de vida do Universo, identificando as principais
fases da sua evolugao desde o Big Bang até a atualidade e
reconhecendo as teorias cientificas sobre o possivel futuro e duragéo
do Universo.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (7.°A_HN; 7.° B_HN; | PSE02; PSE05
10.°A_CT; 10.°B_CT; 10.

C_CT:10.°D_CT: 10.°

E_SE; 10.°F_SE; 10.°

G_LH; 10.°H_LH; 10.° |_LH;

10.°J_LH; 10.° K_AV: 10.°

L_AV: 10.° M_AV; 7.0 C_HN;

10.° PTD; 10.° PTGPSI; 10.°

PTDCG; 10.° PTAS; 10.°

PTG; 10.° PTMM)

Alunos (7.°A_MX; 7.° PSEO1; PSE02;

B_MX; 8.° B_MX; 8.° C_MX) PSEO05; PSE07;
RO5

Alunos (7.°A_MX; 7.° PSEO1; PSE02;

B_MX) PSE03; PSE04;

PSE06; PSEQ7
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Atividade

Vamos arrefecer o

planeta?

Histérias para ler o
mundo: sensibilizar para

os ODS

Ao ritmo da tarefa.

A Terra é a nossa Casa

Caga ao tesouro - Os

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

D) ricao resumi [\ referin . .
escrigdo resu da_l d_a at dade’, refe do Dinamizador
finalidades/objetivos especificos

Acéo de sensibilizagdo sobre a Vespa Velutina e a sua presenga no

nosso territdrio para permitir que os alunos se tornem participantes
ativos no controle desta espécie invasora.

Sérgia Santos

Pretende-se:

- sensibilizar os alunos para a presenga da Vespa Velutina, também
conhecida como Vespa Asiatica, no nosso territério;

- capacitar os alunos para que possam reconhecer tanto a espécie
invasora quanto os seus ninhos;

- criar uma compreensao dos riscos associados a disseminacéo da
Vespa Asiatica;

- dar a conhecer as medidas em curso, lideradas pelo Municipio, com o
objetivo de reduzir os riscos relacionados com esta vespa;

- construir uma armadilha caseira para Vespa Velutina.

Demonstrar as causas e consequéncias das Altera¢des Climaticas,
quer para os humanos quer para a fauna e flora, apresentando agdes
que cada um de nds pode realizar para ser parte da solucao.

Através da contagdo de historias, sdo apresentados aos alunos alguns | Débora Leandro
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sendo as
criangas convidadas a tornarem-se agentes de mudanga em casa,
escola e comunidade.

A atividade sera promovida pelos servigos educativos da Camara
Municipal e realizar-se-a na escola. A atividade constara na partilha de | Brinquete
cantigas de roda e tradigdes antigas, saber como era antigamente.
Promover atividades com os alunos de sensibilizagédo e protegao do
planeta conhecer a importancia da arvore e da agua nos ecossistemas, Brinquete
valorizando e promovendo atitudes de cuidado e protegao junto da
comunidade escolar e familias. Divulgagéo no jornal Foco.

Através da arte da pesca, os alunos ficardo a conhecer uma grande

Débora Leandro

Débora Leandro

Maria José Santos; Maria Jodo

Maria José Santos; Maria Jodo

Publico-alvo

Alunos (8.°A_HN; 8.°
B_HN)

Alunos (1.° ER; 2.9; 3.°; 4.°)

Alunos (1.° ER; 2.%; 3.%; 4.°)

Alunos (1.° MT; 4.° MT; 2.°
MT; 3.2 MT)

Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (1.° MT; 4.° MT; 2.°
MT; 3.° MT)

Alunos (1.° ER; 2.%; 3.9; 4.9)

Objetivos PE

PSEO01; PSEO02;
PSE04; PSE06;
PSEQ7

PSEO1; PSE06

PSEO01; PSEO7,;
LGO5

PSEO02; PSE07;
LGO05; R04; R05
PSEO05; PSEO6;
PSEOQ7; LG05

PSEO01; PSEO3;

piratas numa aventura de variedade de espécies locais. Esta atividade realizar-se-a no Centro PSEO7
exploracdo e observagao | Interpretativo da Reserva Natural Local da Foz Azul.
das espécies locais
mai Protecéo Civil | Conhecer ' Protegéao Civil | Conhecer para Proteger - Riscos Naturais:
para Proteger - Riscos preparar o aluno para a vida ativa e para o exercicio da cidadania;
Naturais Informar sobre os varios riscos naturais existentes no municipio e
perigos associados; Educar para a prevengao e minimizagao de riscos;
Criar e fomentar uma cultura de seguranca; Desenvolver competéncias
no dmbito da prevengéo e autoprotecédo; Abordar a importancia do Kit
de Emergéncia; Estimular atitudes e comportamentos responsaveis e
adequados.
jun Lobo Bom vs. Lobo Mau | - Desmistificagdo da imagem maléfica associada ao lobo;
- Sensibilizagdo para a necessidade e importancia de proteger esta
espécie.
Esta atividade realizar-se-a na Biblioteca Municipal.
Deslocagéo a escola sede para participar nas atividades da Semana
Aberta.

Andreia Drumond Alunos (9.°A_MX; 9.°

B_MX)

PSEO01; PSE02;
PSEOQ5

Débora Leandro Alunos (1.° ER; 2.%; 3., 4.°) |PSEO01; PSE05

Participagao nas llda Lucas
atividades da Semana

Aberta

Alunos (9.° A_MX; 9.° LGO4
B_MX)

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Convivio / Comemoracgdo

Descrigao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o o Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
set - Churrascos Tematicos Realizagdo de diversos encontros gastronémicos ao longo do ano Jodo Batalha Docentes; Pessoal nao
ago docente; Alunos
set - Clube de Leitura | Tertulia mensal em torno de livros. Sandra Ferreira Docentes
jul Professores
Playlist B2 (Biblioteca e ' Com o mote da comemoragéo do Dia da Musica é criada uma playlist, | Simone Teodoro; Jodo Docentes; Pessoal nao
Batidas) com escolhas dos alunos que se ouvira no Pavilhdo Polivalente nesse | Batalha;llda Lucas; Filomena docente; Encarregados de
dia. Esta atividade tera seguimento durante o ano letivo com a criagdo | Isidoro educagdo/Comunidade;
de varias playlist’'s com musicas indicadas pelos alunos, de acordo com Alunos
alguns critérios que irdo surgindo.
set 11 1.° dia de aulas, rececdo Recegao as criangas/ alunos; dinamizagao de ateliers diversos; Elisete Moreiras; Vera Paulo; Ana | Encarregados de
as criangas/ alunos e aos realizagdo de atividades de Educacgéo Artistica (Artes Visuais, Ed. Isabel Guerra; Ana Augusto; Silvia | educagdo/Comunidade;
encarregados de Musical, Ed. Dramatica e Ed. Fisica) nos diversos ateliers; Hora do Frausto; Cristina Basilio; Maria de | Alunos (P5 01-RM; P5 02-
educagéo. conto na Biblioteca Escolar; Confegado de biscoitos. La Salete Remelhe;Silvia Coelho; ' RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
Objetivos: Promover um ambiente de tranquilidade e cooperagéo entre | Amélia Figueiredo; Carlos Claro 1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-
a familia e a escola; Desenvolver competéncias artisticas nos alunos; Pereira;Joana Veloso; Fatima RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°
Desenvolver o gosto pela leitura e a capacidade de escutar e Pereira;Norberto Monteiro RM)

compreender; Motivar os alunos para a aprendizagem; Proporcionar
atividades que desenvolvam a entreajuda, a empatia, a aceitagéo e a
colaboragéo.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Objetivos PE

LGO5

LGO5

PSEO05; PSEO06;
PSEQ7; LG02;
LG04; R05

PSEO1; PSEO02;
PSEO03; PSEO05;
PSEO06; PSEO07;
LG04; LG05
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Atividade

Sabores em Movimento:
da Roda a Feira

"Pé&o por Deus"

Feira de Outono

Pao-por-Deus

Pao por Deus e
Halloween

Lanche Partilhado do Dia
Mundial da Alimentacao

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

No ambito do Dia da Alimentagéo, sera realizada uma atividade
educativa que envolvera as criangas do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo,
promovendo a articulagéo entre os diferentes niveis de ensino tendo
como objetivo sensibilizar os alunos para a importancia de uma
alimentagao equilibrada e saudavel, desenvolver competéncias de
trabalho colaborativo e criatividade e promover a participagao ativa da
comunidade escolar.

Os alunos irdo construir uma Roda dos Alimentos, utilizando materiais
diversos como cartolinas, revistas para recorte, desenhos e outros
recursos artisticos. Cada grupo ficara responsavel por ilustrar e
identificar os diferentes grupos alimentares, promovendo a participagéo
ativa e o trabalho em equipa. A atividade culminard com uma Feira da
Alimentagéo, onde os alunos poderao apresentar a sua Roda dos
Alimentos e partilhar com a comunidade escolar informagdes sobre
habitos alimentares saudaveis, incentivando a troca de experiéncias
entre criangas, professores e encarregados de educagao. Esta agao
pretende reforgar conhecimentos sobre alimentagdo saudavel, estimular
a criatividade e promover a interagéo entre diferentes niveis de ensino,
tornando a aprendizagem significativa e divertida para todos os
participantes.

De 27 a 28 de outubro: elaboragéo de sacos para 0" P&o por Deus" com
cartdo reciclavel;

De 28 a 29 de outubro: confegéo de Broas do "Pao por Deus" no forno
da escola.

Dia 30 de outubro: ida ao "Pao por Deus" pelas ruas da localidade e
visita ao Centro de Dia da localidade.

Venda de artigos em formato de quermesse e de bolinhos com
mensagens. Esta atividade tem como objetivo, celebrar as tradigbes e
valorizar a cultura popular, transmitindo esses conhecimentos e valores
as novas geracgoes.

Sensibilizagao dos alunos para a data de 1 de novembro (Dia de todos
os Santos e a tradigédo do Pao-por-Deus).

Decoragao de um pequeno saco com materiais da natureza ou
reciclaveis.

Os alunos deslocar-se-ao pelas ruas da aldeia pedido o Pdo-por-Deus
com o objetivo de manter a tradigdo. No caminho, terdo que aplicar as
regras de seguranga rodoviaria estudadas.

Visita a instituicdo ASAS para interagdo com os idosos da instituicao e
pedir o Pao-por-Deus.

As criangas irdo sair no periodo da manha pelas ruas da localidade para
pedir o Pao por Deus.

No periodo da tarde comemoramos o Halloween, em que as criangas
podem utilizar fantasias adequadas a esta época.

Os alunos trouxeram um alimento para partilhar no lanche da manha
com as varias turmas da escola.

Dinamizador

Vera Paulo; Susana Braz; Silvia
Frausto;Silvia Coelho;Norberto
Monteiro; Maria de La Salete
Remelhe; Fatima Pereira;Joana
Veloso;Elisete Moreiras; Cristina
Basilio; Carlos Claro Pereira; Ana
Augusto; Ana Isabel Guerra;
Amélia Figueiredo

Fernanda Santos; Ana Fialho;
Andreia Caldas

Simone Teodoro; Raquel Luis;

Filomena Isidoro

Maria José Santos; Maria Jodo
Brinquete

Patricia Capela; Catarina Costa;
Mara Gomes

Patricia Capela; Catarina Costa;
Mara Gomes

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (P5 01-RM; P5 02-
RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-
RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°
RM)

PSEO03; PSEQ5;
PSEO6; PSEO07;
LG04; LG05

Alunos (P5 0-MR; 1.° MR;
2.°MR; 3.° MR)

PSEO06; PSEO07;
LGO05

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos (1.°
MT; 4.° MT; 2.° MT; 3.° MT)

PSEO05; PSEOG;
PSEO07

PSEO02; PSEQ6;
PSEO07; LG04;
LG05; R04; R05

Outro PSE06; PSEQ7

Outro PSEQ7

Objetivos PE
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Atividade

Comemoragao do
Halloween e Dia de Todos
os Santos

Feira do doce de abodbora

Magusto

Magusto na Escola

Dia Nacional do Pijama

Magusto

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Os alunos desenvolverdo atividades alusivas ao Halloween, através das
quais terdo oportunidade de conhecer a sua origem, contexto histérico,
entre outros. Seréo, igualmente, promovidos um desfile de mascaras e
uma pequena festa tematica na escola.

No ambito da celebragéo do Dia de Todos os Santos, os alunos irdo
investigar a origem e o significado desta data, confecionar as
tradicionais Broas dos Santos e, posteriormente, percorrer as ruas da
Ereira para realizar a tradigéo do «P&o por Deus». Estas atividades
contardo com a participagéo e colaboragao das familias dos alunos.
Atividade proposta pelas familias das quatro salas do pré-escolar para
divulgar e manter a tradicdo local do aproveitamento de abéboras para
confegéo de doce.

Construgdo de um cartucho para castanhas, utilizando materiais
reciclaveis (pacote do leite por exemplo).

Os alunos deslocar-se-ao para uma visita a instituicdo ASAS para
interagdo com os idosos da instituicao e realizagdo de um lanche
partilhado com castanhas assadas.

Nessa interagao pretende-se fazer partilha de cang¢des, poemas, etc.
Na deslocagéo pelas ruas da aldeia, os alunos terdo que aplicar as
regras de seguranca rodovidria estudadas.

Atividades alusivas ao Dia de S&o Martinho; degustagéo de castanhas
assadas, por um assador de castanhas tradicional; entoagéo de
cangdes; construgdo e decoragao de cartucho; trabalhos diversos de
expresséo plastica.

Objetivos: Conhecer costumes e tradigdes; Comemorar o Feriado
Nacional de Torres Vedras; Promover o interesse pelas tradigdes do
nosso concelho; promover o espirito de partilha e comunidade.

Comemoracgéo do Dia Nacional do Pijama, dia educativo e solidario em
que criangas ajudam outras criangas.

Neste dia as criangas do pré-escolar e do primeiro ciclo vém de pijama
para a escola e desenvolvem atividades educativas e divertidas. Sera
também langado o desafio aos pais e/ou outro familiar para que possam
vir a escola de pijama e participar nas atividades do dia.

As criangas vao celebrar o magusto, assando castanhas e degustando
as mesmas.

Dinamizador

Débora Leandro

Silvia Coelho; Fatima
Pereira;Joana Veloso; Ana Isabel
Guerra

Maria José Santos; Maria Jodo
Brinquete

Fatima Pereira; Ana Isabel Guerra;
Silvia Frausto; Ana Augusto;
Amélia Figueiredo;Silvia Coelho;
Maria de La Salete Remelhe;
Carlos Claro Pereira; Cristina
Basilio;Joana Veloso; Vera Paulo

Vera Paulo; Silvia Frausto;Silvia
Coelho;Norberto Monteiro; Maria
de La Salete Remelhe; Fatima
Pereira;Joana Veloso;Elisete
Moreiras; Cristina Basilio; Carlos
Claro Pereira; Ana Augusto; Ana
Isabel Guerra; Amélia Figueiredo

Catarina Costa; Mara Gomes;
Patricia Capela

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.° ER; 2.%; 3.°; 4.9)

Docentes; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (P5 01-RM; P5 02-
RM; P5 03-RM; P5 04-RM)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos (1.°
MT; 4.° MT; 2.° MT; 3.° MT)

Alunos (P5 01-RM; P5 02-
RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-

RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°

RM)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (4.° RM; P5; 1.°; 2.°;
3.9

Outro

Objetivos PE

PSE06; LG04

PSE02; PSEOS;
PSEO07; AV03

PSEO02; PSEO06;
PSEQ7; LG04;
LGO05; R04; R05

PSEO02; PSEQ6;

PSEO07; LG05

PSEO03; PSEQ7

PSEO06; PSE07
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade O . e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov Atividade de integracdo | Em parceria com a Mediadora Linguistica e Cultural, sera promovido Inés Santos Hipdlito; Débora Encarregados de PSEQ7; LG04;
(alunas alemas) um pequeno lanche dinamizado pela encarregada de educagao das Leandro educagao/Comunidade; LGO05
duas alunas de origem alema. Os restantes encarregados de educagéo Alunos (1.° ER; 2.%; 3.°; 4.9)
e/ou familiares dos alunos serdo convidados a participar nesta
iniciativa.

Esta atividade tem como principal objetivo fomentar momentos de
convivio, partilha e integracéo entre os alunos e as respetivas familias,

dez 15 Natal com o ASAS Realizar-se-a uma atividade intergeracional com os idosos da Maria José Santos; Maria Joao Docentes; Pessoal ndo PSE02; PSEO6;
instituicdo ASAS, onde se realizarado trabalhos em conjunto alusivos ao | Brinquete docente; Outro; Alunos (1.° |PSEQ7; LG04;
Natal. MT; 4.° MT; 2.° MT; 3.° MT) | LGO05; R04; R05
dez 19 O mundo no Natal do Seréo apresentadas estagdes com jogos, videos ou exposigcdes que Fernanda Santos; Andreia Caldas; | Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSE02; PSEO06;
Monte representem as diferentes culturas dos alunos que frequentam a nossa | Ana Fialho 2.°MR; 3.° MR; 4.° MR) PSEO07; LG04; R06
escola (ex.: Brasil, Bangladesh, Colédmbia, Angola, Venezuela,
Colémbia).
dez 19 | Festa de Natal Realizar-se-a uma festa de Natal conjunta com os alunos da EB e do JI ' Maria José Santos; Maria Jodo Docentes; Pessoal ndo PSEOQ2; PSEO06;
de Matacées e os respetivos EE, com varias apresentagoes. Brinquete docente; Encarregados de | PSEQ7; LG04;
De seguida far-se-a um lanche partilhado entre todos os intervenientes. educagédo/Comunidade; LGO05; R04; R05

Alunos (P5 0-MT; 1.° MT; 4.°
MT; 2.° MT; 3.° MT)

dez Festa de Natal Sera organizada uma Festa de Natal dirigida aos alunos e respetivas Débora Leandro Encarregados de PSEO06; PSE07;
familias da Escola Basica da Ereira, com o objetivo de fortalecer os educagao/Comunidade; LG04
lacos entre a escola e a comunidade educativa, promovendo momentos Alunos (1.° ER; 2.%; 3.°; 4.9)

de convivio e partilha. Este evento contard com diversas
apresentacdes, dinamizadas tanto pelos alunos como pelos seus
dez; Ida ao Circo de Natal Ida ao circo de Natal- Vitor Hugo Cardinali no Passeio Maritimo de Vera Paulo; Silvia Frausto; Silvia | Docentes; Pessoal ndo PSE02; PSEOQ3;
jun Algés terminando com almoc¢o no parque do Jamor. Coelho; Norberto Monteiro; Maria ' docente; Alunos (P5 01-RM;  PSE06; PSEOQ7;
de La Salete Remelhe; Fatima P5 02-RM; P5 03-RM; P5 LG05
Pereira; Joana Veloso; Elisete 04-RM; 1.9; 2.9; 3.9, 4.9)
Moreiras; Cristina Basilio; Carlos
Claro Pereira; Carlos Manuel
Mesquita Pereira; Ana Augusto;
Ana Isabel Guerra; Amélia

Figueiredo
jan 06 Cantar "As Janeiras" Construgdo e decoragdo de coroas com material reciclado. Maria José Santos; Maria Jodo Encarregados de PSEO02; PSEO06;
Os alunos deslocar-se-ao pelas ruas da aldeia e visitardo a instituicido | Brinquete educagado/Comunidade; PSEQ7; LG04;
ASAS para cantar "As Janeiras". Outro; Alunos (1.° MT; 4.° LGO05; R04; R05

MT; 2.° MT; 3.° MT)

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Atividade

Magusto

nov.

Concursos de
Matematica/Informatica -
2024/2025

"O Sol que me move" -
Cerimonia de entrega
dos prémios relativos a
prova realizada no ano
letivo anterior.

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Magusto em Colaboragéo com as Familias e o ASAS de Matacaes

Com a colaboragéo das familias do JI e da EB de Matacaes e do
ASAS, vamos realizar um Magusto conjunto no espago do ASAS. Esta
atividade tem como propésito celebrar uma tradi¢cdo popular
portuguesa, promovendo o convivio, a partilha e o fortalecimento dos
lagos entre criangas, familias e comunidade.

As criangas irao preparar uma pequena apresentagao para os outros
participantes, contribuindo para um ambiente de alegria e colaboragéo.

Finalidades:

Valorizar as tradi¢gdes culturais e populares.

Fortalecer a ligagéo entre escola, familias e comunidade.
Promover o espirito de grupo, o respeito e a partilha.

Objetivos pedagdgicos:

Desenvolver competéncias de expressao oral, musical e corporal
através da apresentagéo preparada pelas criangas.

Estimular atitudes de cooperagéo, autonomia e responsabilidade na
organizagéo do evento.

Proporcionar momentos de socializagdo e bem-estar, reforgando os
lagos afetivos entre pares e adultos.

Reconhecer o significado cultural e social do Magusto como parte das
tradi¢cbes do outono.

Sera reconhecido o mérito dos alunos que participaram, em 2024/2025,
em concursos propostos pelo Departamento de Matematica e
Informatica, e que obtiveram melhores resultados. Realizar-se-do duas
sessdes no mesmo dia/hora: uma na Escola Secundaria HN e outra na
Escola Bésica do Maxial.

Pretende-se com esta iniciativa, por um lado, reconhecer o mérito dos
alunos e, por outro, incentivar a sua participagdo nos concursos e
atividades a realizar durante 2025/2026 e, com ela, o desenvolvimento
de competéncias, sobretudo no dmbito do raciocinio, criatividade e
resolugdo de problemas, bem como da Informagdo e Comunicagao.
Realizou-se, na biblioteca, a entrega do 3.° prémio obtido pela equipa
aZanas (Joana, Oriana, Mariana), na primeira competi¢cdo deste
projeto, realizada no dia 6 de junho. A entrega do prémio esteve a

cargo do Engenheiro Gongalo Silva, da Empresa Finerge, S.A e da Dra.

Ana Rita, do Centro de Educagdo Ambiental. Apresentou ceriménia o
professor Paulo Carocinho, que, em conjunto com o professor José
Henriques, dinamizaram a participagao de cinco equipas da nossa
escola na competicao.

Dinamizador

Dulce Santos; Maria Joao
Brinquete

Vania Santiago; Maria Matilde
Rebelo; Fatima Severino; Fatima
Frutuoso; Liliana Guerreiro; Joao
Reis; Joana Ferreira; Ana Julieta
Moraes

Paulo Carocinho

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Objetivos PE

Alunos (P5 0-MT; 1.° MT; 4.° | PSEO1; PSEO07,

MT; 2.° MT; 3.° MT)

Alunos

Qutro

LG04

PSE02; PSE05;
PSEOQ7; LG04

PSE06
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Atividade

Inauguragao do Estudio 2
da Radio Radical

42° aniversario da escola

Caminhada "Eco-Escolas
2025"

Participacado na
Cerimonia "Dia das
Bandeiras Verdes 2025"

Concerto pela Banda
MDT

Encenagéo do Bonfire
Night

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Realizagao de emiss&o ao vivo no polivalente, a partir no novo estudio
de radio (Estudio 2).

Partilha do bolo de aniversario por toda a comunidade, com convites
para a Autarquia e Diregdo do Agrupamento

A Caminhada "Eco-Escolas 2025" - é uma atividade comemorativa, em
conjunto do:

- Dia Eco-Escolas - em que no final da Caminhada sera oficialmente
hasteada a "Bandeira Verde 2025"

- e do Aniversario da Escola EB 2.3 do Maxial - Bolo e o cantar os
Parabéns a Escola pela Comunidade Escolar

Participagdo na Cerimoénia "Dia das Bandeiras Verdes 2025":

- Receber a "Bandeira Verde 2025" - para a Escola EB 2.3 do Maxial
- Receber o Prémio do 1° Lugar obtido no Concurso "O mar comega
aqui" - no Concurso Regional Aguas do Tejo"

Concerto no auditério da escola pela banda MDT, aberto a comunidade.

Atividade integrada na comemoracao do 42° aniversario da escola.

Encenacao do Bonfire Night, com a queima de Guy Fawkes

Dinamizador

llda Lucas; Paulo Carocinho

Jodo Batalha

Carla Mateus Oliveira

Carla Mateus Oliveira

Jodo Batalha

Helena Borralho; Aurora Baptista;
Alexandra Linares

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo PSE02; PSE06
docente; Outro; Alunos

Docentes; Pessoal nao PSEQ7
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos

Alunos (6.°A; 6.°B; 5.°A; PSE07; LG05
5.°B;5.°C)

Docentes; Alunos do 6.° ano | LG04; LG05

Docentes; Pessoal ndo PSE06
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos

Docentes; Pessoal ndo PSEO03; PSE06
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;

Outro; Alunos
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade oY o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
P&o por deus Confegéo e Venda de Broas com as Familias Dulce Santos Encarregados de PSE06; LG04;
educagédo/Comunidade; LGO05
Descrigéo: Alunos (P5 0-MT)

Atividade culinaria e comunitaria em que as criangas, com a
colaboragéo das familias, participam na confecdo de broas para vender
no Jardim de Infancia. A agao envolve todas as etapas — desde a
preparagao da receita até a organizagado da venda — promovendo a
cooperagao e o envolvimento da comunidade educativa.

Finalidades:

Fortalecer a relagédo escola—familia através de uma atividade partilhada
Valorizar tradigbes culturais e gastronémicas locais.

Promover a responsabilidade, a partilha e o trabalho em equipa.
Objetivos:

Desenvolver nogdes basicas de medida, quantidade e sequéncia de
acoes através da culinaria.

Estimular a motricidade fina e a coordenag&o ao manipular ingredientes
e utensilios.

Incentivar atitudes de cooperagéo, solidariedade e entreajuda.
Reconhecer a importéncia da colaboragéo familiar e do sentido de
comunidade.

Valorizar o esforgo coletivo e o prazer de concretizar um projeto
comum.

fev 12 Carnaval na aldeia Os alunos da EB e JI de Matacaes, com os seus disfarces preferidos, Maria José Santos; Maria Jodo Docentes; Pessoal ndo PSE02; PSEOQ6;
percorrerdo as ruas da aldeia para brincar ao Carnaval e interagir com | Brinquete docente; Encarregados de | PSEQ7; LG04;
a comunidade. Terminardo na instituicdo ASAS para interagdo com os educagdo/Comunidade; LG05
idosos, onde havera um desfile de mascaras e baile. Outro; Alunos (P5 0-MT; 1.°

MT; 4.° MT; 2.° MT; 3.° MT)

fev Més da amizade Cada turma pesquisa, seleciona e prepara os materiais necessarios Maria José Santos; Maria Jodo Alunos (1.° MT; 4.° MT; 2.° | PSE02; PSEOQ6;
para a realizagdo de um ou mais jogos de equipa. Posteriormente, cada  Brinquete MT; 3.° MT) PSEQ7; LG04;
turma ensinara aos colegas o jogo que selecionou e 0 mesmo sera LG05; R04
implementado (cerca de 20 minutos para cada jogo).
As turmas preparam ainda um cartaz em A3 que devera conter as
seguintes informagdes: nome do jogo, material, nUmero de
participantes e descricdo, entre outras consideradas
relevantes. O cartaz deve ainda conter uma ilustragao e sera exposto
dentro do espaco escolar para promover o desenvolvimento de
atividades ludico-educativas que promovam um bom ambiente escolar.

fev Desfile de Carnaval pela Para celebrar o carnaval, as criangas irao fantasiadas desfilar pela Patricia Capela; Catarina Costa; | Outro PSE06; PSEQ7
localidade localidade. Mara Gomes

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade oY o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev Desfile de Carnaval- Os alunos irdo a Torres Vedras participar no desfile de carnaval. Patricia Capela; Catarina Costa; | Outro PSE06; PSEQ7
Torres Vedras Mara Gomes
mai Leitura em varios Cerimonia de celebragao da diversidade cultural e linguistica do Claudia Gomes; Helena Abelho; | Alunos das turmas de PSEOQ5; PSEO06;
sotaques agrupamento, dinamizada pelos formandos de Portugués Lingua de Ana Paula Fernandes; Rute Portugués Lingua de PSEOQ7; LG05
Acolhimento (regime noturno). Pretende-se promover a partilha da Miranda Acolhimento

leitura e a competéncia de leitura em voz alta, sensibilizando a
comunidade educativa para a diversidade linguistica e cultural como
riqueza imaterial inestimavel.

jun 26 Arraial de Final de Ano Realizagdo de um arraial de final de ano com a participagdo de toda a | Vera Paulo; Silvia Frausto; Silvia | Docentes; Pessoal ndo PSE02; LG04;
Letivo comunidade educativa, envolvendo alunos, familias, docentes e Coelho; Maria de La Salete docente; Encarregados de | LG05
funcionarios. A atividade pretende assinalar o encerramento do ano Remelhe; Fatima Pereira; Joana | educagdo/Comunidade;
letivo num ambiente festivo, de convivio e partilha, valorizando as Veloso; Cristina Basilio; Carlos Alunos (P5 01-RM; P5 02-
tradigdes culturais e o espirito de comunidade. Serdo dinamizados Claro Pereira; Ana Augusto; Ana RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
momentos de animag&o musical, dangas, jogos tradicionais e partilha | Isabel Guerra; Amélia Figueiredo | 1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-
de iguarias. RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°
RM)
Finalidades:

-Celebrar o final do ano letivo de forma festiva e participativa.
-Reforgar os lagos entre os diferentes elementos da comunidade
educativa.

-Valorizar a cultura e as tradi¢gdes locais num contexto escolar.

Objetivos Especificos:

-Promover a interagao e o convivio entre alunos, familias, docentes e
restante pessoal da escola.

-Fomentar o trabalho colaborativo na preparagéo e dinamizagéo da
atividade.

-Desenvolver atitudes de cooperacéo, respeito e partilha.
-Proporcionar momentos de lazer e celebragéo das aprendizagens e
conquistas do ano letivo.

jun 30  Festa - Arraial final de Representagdes dos alunos do Jardim de Infancia e 1° Ciclo do Ensino  Maria José Santos; Maria Jodo Docentes; Pessoal ndo PSEOQ7; LG04;
ano Basico e dos pais dos alunos. Brinquete; Dulce Santos docente; Encarregados de | LG05
Festa convivio entre a comunidade escolar. Apresentacdo das educagado/Comunidade;
produgdes realizadas pelos alunos e pais. Entrega de diplomas dos Alunos (P5 0-MT; 1.° MT; 4.°
finalistas e de participagdo dos outros anos de escolaridade. MT; 2.° MT; 3.° MT)

Partilha de saberes. Barraquinhas com as producdes de Jardim de
infancia e 1° ciclo. Comes e bebes.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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jun

jun

jun

TEARAGAD, OAMOA
woveiho

Atividade

Festa de Final de Ano
Letivo

Festa de Finalista do Pré-
escolar e 4 ano

Arraial de Sao Pedro

Dia da Crianga

Intercambio entre salas
dos Jardins de Infancia
do Agrupamento

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos L G )

Sera organizada uma Festa de Final de Ano Letivo destinada aos alunos | Débora Leandro

e respetivas familias da Escola Basica da Ereira, com o propésito de

reforgar o convivio, a partilha e o estreitamento dos lagos entre a escola

e a comunidade educativa. O evento contara com diversas

apresentacdes, dinamizadas tanto pelos alunos como pelos seus

familiares.

Apresentagao dos Finalista, entrega de diplomas, lanche partilhado com | Patricia Capela; Mara Gomes
as familias

Tasquinhas e marcha da escola. Patricia Capela; Mara Gomes;

Catarina Costa

Realizagao de atividades ludicas promovida s pela escola/ encarregados ' Maria Jodo Brinquete; Dulce
de educagéo/ ASAS. Santos; Maria José Santos

Partilha de experiéncia entre criangas; promover a socializagao. Patricia Capela

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (1.° ER; 2.%; 3.°; 4.°)

Outro

Outro

Outro; Alunos (1.° MT; 4.°
MT; 2.° MT; 3.° MT)

Outro

Objetivos PE

PSEO01; PSEO6;
LG04

PSE06

PSEO06; PSEQ7

PSEO06; PSEQ7

PSE07
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Dia comemorativo / Semana Aberta

Atividade

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos (BTG TP )

Publico-alvo

Objetivos PE

set

out

out

out

out

25

01

23

29

31

Comemoragao do Dia
Internacional do Sonho.

Comemorar o «DIA
MUNDIAL DA MUSICA»

Dia das Bandeiras Verdes
em Paredes

Ida a Biblioteca Escolar

Pao-por-Deus na
Comunidade

Hora do Conto na Biblioteca Escolar, para exploragédo da obra "Uma Vera Paulo; Silvia Frausto; Silvia
histéria para sonhar"; Construgéo de painel coletivo com pegas de Coelho; Norberto Monteiro; Maria
puzzle, representativas do sonho de cada um dos alunos da escola. As | de La Salete Remelhe; Fatima
pecas foram decoradas com o sonho de cada um, através de desenho, | Pereira; Joana Veloso; Elisete
pintura e palavras ou frases. Moreiras; Cristina Basilio; Carlos
Objetivos: Promover o gosto pela leitura e desenvolver a capacidade de | Claro Pereira; Ana Augusto; Ana
escuta e de compreenséo; Desenvolver a capacidade de reflexdo e de | Isabel Guerra; Amélia Figueiredo
autoconhecimento; Desenvolver a capacidade de criagdo; Fomentar a

capacidade de exprimir sentimentos; Compreender e aceitar o outro.

Apresentagado de musicas e respetivas biografias de musicos/grupos na | llda Lucas
Radio Radical; pesquisas e textos realizados pelos alunos, de acordo

com as suas preferéncias musicais, sob proposta da disciplina de Ed.

Musical.

Realizagdo de uma emissé&o de radio «ao vivo» como estreia do Estudio

2 da Radio Radical.

Cerimonia para a entrega das Bandeiras Verdes e prémios relativos ao | Vera Paulo
Programa Eco Escolas.

Ida a Biblioteca Escolar das Escola Basica 2,3 do Maxial, no &mbito da | Tania Alexandre
comemoracgdo do Dia da Biblioteca Escolar. Os alunos irdo participar

numa atividade onde seréa explorado o tema da Inteligéncia Artificial na

Literatura.

Sendo os principais objetivos desta atividade:

Dar a conhecer espagos educativos diferenciados.

Apreciar historias.

Abordar as vantagens e desvantagens sobre a Inteligéncia Artificial.

Comparar uma histdria existente na biblioteca com outra sobre 0 mesmo

tema criada por IA.

Expressar preferéncias leitoras.

Fomentar o espirito critico.

Sensibilizagéo para a ética digital.

Saida a comunidade com o propdsito de manter as tradi¢cdes locais no | Vera Canas; Rui Inacio; Tania
contexto escolar e comunitario. Alexandre
Objetivos:

- Viver e reviver as tradigbes locais.

- Promover o contacto o contacto com a comunidade local;

- Incentivar o espirito de escola em diferentes contextos.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Alunos (P5 01-RM; P5 02-
RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-

RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°

RM)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (6.° A; 6.° B;

5°A;5°B;5.°C)

Docentes; Alunos do 3.° RM
e 4.° RM.

Alunos (4.° MX; 3.° MX)

PSEO1; PSEQ2;
PSEO03; PSE04;
PSEO05; PSEQG;
PSEOQ7; LGO5; R05

PSEOQ5; PSEQG;
PSEOQ7; LG04

PSEO1; PSEQ2;
PSEO06; PSEOQ7;
LG05; R04

PSEO1

Alunos (P5 0-MX; 2.° MX; 1.° PSE07; LG04;

MX; 4.° MX; 3.° MX)

LGO05
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out

out

out;
nov

ACAGAD, OAWOA
[

Atividade

Ceriménia para atribuigao
da bandeira Geoscola
pelo Geoparque Oeste

UM SORRISO EM CADA
CASA, UM SORRISO NA
ESCOLA!

Comemoragao do Dia
Nacional de Prevengéo
do Cancro da Mama.

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descr_igéq resumida_: d_a atividade', _referindo Dinamizador
finalidades/objetivos especificos

Apos a apresentagao de todos os trabalhos realizados pela Escola
Basica do Ramalhal e submetida a candidatura a geoscola, vai ser
atribuida a bandeira Geoescola.

Amélia Figueiredo; Ana Isabel

Pereira; Cristina Basilio; Joana

Veloso; Fatima Pereira; Maria de

La Salete Remelhe; Norberto
Monteiro; Silvia Coelho; Silvia
Frausto; Vera Paulo

No Dia Mundial do Sorriso, 3 de outubro, foram fotografados os sorrisos
de todas as criangas e alunos da EB1/JI de Monte Redondo. Até dia 9
do mesmo més, Dia Mundial dos Correios, foram tratados todos os
sorrisos, tornados postais, as criangas mais novas fizeram desenhos no
Verso e quiseram que se escrevessem mensagens para as suas
familias, e as mais velhas, aproveitaram este meio de comunicagao para
escreverem o que mais lhe apetecia dizer as Familias, nesta ocasiao,
com aqueles maravilhosos sorrisos.

A partir do dia 3, trabalharam-se sentimentos e emogdes que deixam
que o sorriso se torne ou ndo natural na boca de cada um e, no dia 9, tal
como falar na importancia e desenvolvimento da
informagao/comunicagéo aos longo dos séculos, utilizamos os varios
meios da escrita manual e caminhamos, juntos, até aos Correios, na
Junta de Freguesia, para cada um comprar um selo e enviar os postais
para as nossas Familias, presenteando-os com o mais belo recado do
Coragéo.

Apods estarem a chegar a casa, foi proposto as Familias que tirassem
uma foto, todos juntos, com o Sorriso e enviassem de volta, para que
formassemos uma parede de Sorrisos. Uma Parede que reflete uma
Escola de Criangas de Familias Felizes.

Ana Fialho

A comemoragédo do Dia Nacional de Prevengéo do Cancro da Mama
sera dinamizada pelo 3°PTAS e terd como objetivos principais:

1. Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da prevengao e
do diagndstico precoce do cancro da mama, através de iniciativas
simbdlicas como a formagéo de um lago humano e a criagdo de um lago
gigante com balbes, promovendo a solidariedade e a
consciencializagao.

2. Promover a partilha de mensagens de apoio, esperanga e informacéo,
com a afixagdo de frases inspiradoras e educativas em espacos visiveis
da escola, incentivando a empatia e a reflexdo sobre esta problematica.
3. Informar os alunos sobre fatores de risco, sinais de alerta e formas de
prevengdo do cancro da mama, através de sessdes informativas
dirigidas as turmas do 12.° ano, promovendo comportamentos de saude
responsaveis desde a juventude.

4. Envolver ativamente os alunos em agdes de educagao para a saude,
reforcando a importancia da participagéo civica e da promogéo do bem-
estar na comunidade escolar.

Filomena Rodrigues; Ana Filipa
Baildo Sousa

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Guerra; Ana Augusto; Carlos Claro

Fernanda Santos; Andreia Caldas;

Publico-alvo

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (P5 01-RM; P5 02-
RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-
RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°
RM)

PSEO1; PSEQ2;
PSEO03; PSEQG;
PSEOQ7; LG05

PSEO1; PSEQ2;
PSEO03; PSE04;
PSEO05; PSEQG;
PSEOQ7; LG02;
LG04; LG05; R05

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P5 0-MR; 1.° MR;
2°MR; 3.° MR; 4.° MR)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (12.° A_CT;
12°B_CT; 12°C_CT; 12.°
D_SE; 12.°E_LH; 12.°
F_LH; 12.°G_LH; 12.°
H_AV; 12.°|_AV; 12.°J_AV,
12.° PTGPSI; 12.° PTAS;
12.° PTMM; 12.° PTC; 12.°
PTD; 12.° PTDCG; 12.°
PTG)

PSEO1; PSEQ2;
PSEO06; PSEOQ7;
LG05; R02
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade O . e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out P&o-Por-Deus e Confegéo de broas de Todos os Santos e de doce de abdbora com a Vera Paulo; Ana Augusto; Ana Docentes; Pessoal ndo PSEO02; PSEO06;
confegéo de doce de colaboragéo das familias. Isabel Guerra; Joana Veloso; docente; Encarregados de | PSEQ7; LG04;
abdbora e broas. Saida ao exterior pedir o Pao-Por-Deus. Maria de La Salete Remelhe; educagado/Comunidade; LGO05
Carlos Claro Pereira; Fatima Alunos (P5 01-RM; P5 02-

Pereira; Cristina Basilio; Amélia RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
Figueiredo; Silvia Coelho; Silvia 1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-

Frausto RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°
RM)
out Comemoragéo do Dia A comemoracgéo do Dia Mundial da Alimentagéo foi dinamizada pelo 2.° | Filomena Rodrigues; Ana Filipa Docentes; Pessoal ndo PSEO1; PSE02;
Mundial da Alimentagdo | PTAS e teve como objetivos: Baildo Sousa docente; Alunos (11.° PTAS) | PSE06; PSE07;
1. Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia de uma R02
alimentacao equilibrada e saudavel, através da exposi¢éo de cartazes
informativos no atrio da escola sobre perturbagdes gastrointestinais e
disturbios alimentares, com o objetivo de prevenir comportamentos de
risco e promover o bem-estar fisico e mental dos alunos.
2. Estimular a participacéo ativa dos alunos em praticas sustentaveis e
saudaveis, através do fabrico de sopa e pao, incentivando o consumo
de alimentos simples, caseiros e nutritivos.
3. Reforgar os valores do trabalho em equipa, promovendo a venda dos
produtos confecionados (sopa e pao) para apoiar projetos escolares,
envolvendo toda a comunidade educativa.
nov 10 | Magusto Comemoragéao do Dia de Sdo Martinho na Escola do Maxial com as Ana Paula Morgado; Rui Inacio; Alunos (P5 0-AG; P5 0-MX; 'PSEO02; PSEQ7;
criancas do Ji da Aldeia Grande e da Ereira. Serdo assadas castanhas, Tania Alexandre; Débora Leandro 2.° MX; 1.° MX; 3.° MX; 1.° | R04
no forno a lenha e sera feita a comemoragéo do Magusto e a ER; 4.9)
exploragdo da Lenda de Sao Martinho.
Dar continuidade as tradigoes locais;
Dar a conhecer a lenda de Sao Martinho;
nov 20 Hastear da Bandeira Eco Celebrar o compromisso da escola com a sustentabilidade e a Amélia Figueiredo; Ana Isabel Docentes; Pessoal ndo PSEO01; PSE02;
escolas e Bandeira educacéo ambiental, reconhecido pelos programas Bandeira Azul e Guerra; Ana Augusto; Carlos Claro  docente; Encarregados de  PSE05; PSEQ6;
Escola Azul Eco-Escolas. Pereira; Cristina Basilio; Elisete educagado/Comunidade; LGO04; LGO5; R04
Moreiras; Joana Veloso; Fatima Alunos (P5 01-RM; P5 02-
Envolver toda a comunidade educativa na valorizagao das boas Pereira; Maria de La Salete RM; P5 03-RM; P5 04-RM;
praticas ambientais e na preservacao do patrimonio natural. Remelhe; Norberto Monteiro; 1.° B-RM; 1.° A-RM; 2.° A-
Silvia Coelho; Silvia Frausto; Vera RM; 2.° B-RM; 4.° RM; 3.°
Reforgar a cidadania ativa e o orgulho coletivo, promovendo atitudes Paulo RM)
responsaveis e o respeito pelo ambiente no dia a dia escolar.
dez | 09; 10; Comemoragéao do Dia No ambito do Dominio de Autonomia Curricular das turmas do 1.° ano | Ana Filipa Jesus Silva Duque; Docentes; Pessoal ndo PSE02; PSEOQ5;
1" Internacional dos Direitos ' dos cursos profissionais, os alunos irdo desenvolver trabalhos Joana Ferreira; Leopoldo Ferreira; docente; Encarregados de | PSE06; PSEOQ7;
Humanos relacionados com os direitos humanos, nomeadamente a Declaragédo Catia Alexandra Serrador Lino; educagado/Comunidade; LGO02; LG04; LGO05
Universal dos Direitos Humanos, apostando na sua divulgagdo a Céatia Agostinho Alunos (10.° PTD; 10.°
comunidade. PTGPSI; 10.° PTDCG; 10.°

PTAS; 10.° PTG; 10.°
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Descrigao resumida da atividade, referindo

Atividade Sl . e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Coloca um sorriso numa | No ambito da comemoragéo do Dia Mundial do Sorriso, os alunos Simone Teodoro; Filomena Isidoro ' Docentes; Pessoal ndo PSE02; PSEO5;
rocha dirigem-se a Biblioteca e podem consultar e ler livros implicitos na docente; Alunos PSE06; LG05

tematica, que estavam em destaque. Num atelier podem escolher uma
rocha e desenhar um sorriso. Nesta rocha sera colocado um iman,
podendo os alunos levar esse trabalho como recordagéo desse dia.
Podem também escrever uma frase sobre o que era para eles o sorriso
e colocar num painel, bem como ler frases sobre o sorriso escritas e
ditas por varios autores nacionais e internacionais, antecipadamente
projetadas na parede.
mar | 27; 27 |Celebrando a Pascoa Conhecer as tradigdes da Pascoa, partilha de pesquisas realizadas Maria José Santos; Maria Jodo Alunos (1.° MT; 4.° MT; 2.° | PSE02; PSEQ3;
pelas turmas, envolvendo as disciplinas de portugués, estudo do meio | Brinquete; Daniela Luis MT; 3.° MT) PSEO05; PSEQ06
e inglés. Trabalhos de expresséo artistica.
Realizacdo de um peddy paper.

abr 23 O avental da minhaavé | A autora do livro "O avental da minha avé", Andreia Duarte, vira a Fernanda Santos; Andreia Caldas; | Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSEOQ5
escola fazer a dinamizagao da leitura do livro. Ana Fialho 2°MR; 3.°MR; 4.° MR)
Se for desejo dos alunos, poderdo adquirir o livro apresentado.
abr Comemoragao "Dia Construgdo de uma bandeira coletiva, alusiva ao autismo. Patricia Capela; Catarina Costa; | Outro PSE02; PSEQ7
Mundial de Tem por objetivo: Nélia Rios; Mara Gomes
Consciencializagédo do Promover a consciencializagao sobre a Perturbagéo do Espetro do
Autismo" Autismo, incentivando a inclusdo e combatendo a discriminagéo.
mai 14 Dia da Espiga -Desfile Ida ao campo para recolha dos elementos que compdem o ramo da Maria José Santos; Maria Jodo Docentes; Pessoal ndo PSE06; PSEOQ7;
intergeracional Eco- espiga e montagem dos ramos. Brinquete; Dulce Santos docente; Encarregados de | LG05; R04; AV02
Escolas Desfile de arvores e flores elaborados com materiais reciclados educagado/Comunidade;
elaborados em familia e utentes da instituicdo ASAS. Alunos (P5 0-MT; 1.° MT; 4.°
Desfile conjunto do Jardim de Infancia, Escola Basica do 1° Ciclo e MT; 2.° MT,; 3.° MT)

Asas -utentes, na comunidade local.
Lanche partilhado pela comunidade escolar e instituicdo.

mai 15 Trabalhar em cidadania os diferentes tipos de familia. Representar a Maria Jodo Brinquete; Maria José | Alunos (1.° MT; 4.° MT; 2.° | PSEO05; PSEOQ6;
Semana comemorativa  sua familia em expressao artistica elaborando um quadro e embrulho ' Santos MT; 3.° MT) PSEOQ7
do dia da familia. para oferta a familia.
mai Semana Cultural Arealizacdo de uma Semana Cultural no nosso agrupamento, sob o Sandra Ferreira; Graga Silva Docentes; Pessoal ndo PSEOQ7; LG04;
lema “Alunos criativos e criadores de cultura”, visa promover a docente; Encarregados de | LG05
expressao artistica, cientifica e civica dos estudantes, estimulando o educagao/Comunidade;
pensamento critico, a imaginagao e o envolvimento ativo na vida Outro; Alunos (P5; 1.9 2.9
escolar. Num tempo em que a criatividade é reconhecida como 3.9,4.%,5.°,6.% 7.° 8.9, 9.5
competéncia essencial, esta iniciativa retende destacar o papel dos 10.% 11.%; 12.%; EFA)

alunos como agentes de cultura, capazes de criar, inovar e transformar
o seu meio, reforgando simultaneamente o sentimento de pertenga a
comunidade educativa. Além disso, a Semana Cultural proporcionara
uma maior abertura da escola a comunidade local, valorizando
parcerias com instituicdes culturais, artistas, autarquias e familias, e
consolidando a escola como um espaco dindmico e promotor de
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Exposi¢do / Mostra

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o . .- e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos )
Destaque da Semana Todas as semanas, um membro da comunidade escolar escolhe um Simone Teodoro; Filomena Isidoro ' Docentes; Pessoal ndo PSEO05; PSE0O7
livro especial para partilhar. Essa partilha é exposta na Biblioteca e docente; Alunos

divulgada nas Redes Sociais. O principal objetivo desta iniciativa &
motivar os alunos a requisitarem mais livros e a descobrirem o prazer

out; Halloween Face Masks  Elaboragdo de mascaras alusivas ao Halloween, por alunos dos 3° e 4° | Daniela Luis Encarregados de PSEO06; LG04
nov anos, com recurso a materiais reutilizaveis - atividade criativa a realizar educagado/Comunidade;
em conjunto com as suas familias. Exposigdo em local a designar nos Alunos (3.° MR; 4.° MR; 4.°
varios estabelecimentos de ensino. RM; 3.° RM; 4.° MT; 3.° MT;
4.°MX; 3.° MX; 4.°OC; 3.°
Objetivos especificos: OC)

Desenvolver vocabulario tematico - introduzir e reforgar o vocabulario
relacionado com o Halloween;

Estimular a criatividade - incentivar os alunos a expressarem as suas
ideias através da criagdo de mascaras personalizadas, utilizando
materiais diversos e explorando tradi¢gdes e costumes da cultura
inglesa/americana;

Fomentar a interacédo escola/familia - envolver as familias no processo
de criagdo das mascaras, fortalecendo a relagédo entre o trabalho
escolar e a participacéo familiar;

Reforgar a pratica oral em inglés - apds a confegéo, os alunos
descreveram as suas mascaras, usando vocabulario especifico e
expressoes simples, promovendo a pratica da oralidade em sala de

aula.
out Visita ao Museu da Agua |Viagem educativa e interativa pelo mundo da agua com trés momentos ' Débora Leandro Alunos (1.° ER; 2.%; 3., 4.°) | PSEO06; PSE07
- Estagéo Elevatéria a principais:
Vapor dos Barbadinhos - Visita a exposigdo permanente;

- Visita as Maquinas a Vapor do século XIX;
- Visita a Zona Splash (Espago Ludico).

out; Por um Natal Desenvolver um projeto transversal entre clubes e disciplinas do Curso | Carla Rita Oliveira; Luis Ferreira  Docentes; Pessoal ndo PSEO06; LG05
nov; contemporaneo de Artes Visuais, envolvendo alunos e a comunidade educativa na docente; Encarregados de
dez construgao de uma arvore de natal com um caracter contemporaneo. educagédo/Comunidade;

Alunos (11.° G_LH; 11.°
K_AV; 12.° H_AV)

out A Sombra da Histéria Nesta atividade, os alunos irdo explorar as pinturas rupestres como Olga Alexandra Silva Moreira; Alunos (7.° A_HN; 7.° B_HN; PSEO01; PSE02;
uma forma de comunicagao e de registo histérico. Através da técnica de Daniela Gomes; Claudia Gigante; 7.° C_HN) PSEO03; PSEO06;
cianotipia, uma forma de fotografia primitiva que utiliza a luz solar para | Catia Agostinho; Ana Julieta PSEOQ7; LG0O5
revelar imagens, os alunos irdo replicar figuras rupestres dos cinco Moraes

continentes. O projeto tem como objetivo principal articular os conceitos
de Histéria com a aplicagéo pratica de uma técnica que usa aluz e a
sombra para criar uma "sombra" fisica de um momento histérico, tal
como as pinturas rupestres usaram as paredes das cavernas para
contar historias.

nov Ukabuka, ola, na pré- Visita tematica a exposigao sobre a Pré-Historia. Débora Leandro Alunos (1.° ER; 2.%; 3., 4.°) |PSEO1; PSE06
histéria
nov "Visita a la Carte" Visualizagao de obras de arte de forma individualizada. Promover a Vera Canas Alunos (2.° MX; 1.° MX) PSEO02; PSE03;
observacao, o didlogo, a reflexdo e a partilha de opinides. PSE06
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Atividade

Feira do Livro - Novo ou
Usado

Natal Geométrico

Friendship Wall

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Uma mostralfeira para facilitar o acesso ao livro num lugar préximo.
Pretende-se o envolvimento da comunidade.

Porto

Elaboragéo, pelos alunos, de decoragdes de Natal, com aplicagdo das | Fatima Severino; Fatima Frutuoso

aprendizagens desenvolvidas na disciplina de Matematica, na area da
Geometria. As bibliotecas da ES Henriques Nogueira e da EB Maxial
usarao os trabalhos realizados nesta atividade como decoragdes de
Natal nos seus espacos durante a quadra natalicia.

Elaboragédo de mensagens sobre as qualidades de um colega de turma, Daniela Luis
celebrando o Valentine’s Day numa perspetiva de amizade e afetos. A
cada aluno é atribuido aleatoriamente um colega sobre o qual tera de
escrever uma frase simples, como por exemplo “Pedro is a good friend”
ou “Ana is kind”. Posteriormente essas frases serao expostas nos
espacos destinados a esse fim nos varios estabelecimentos de ensino,
promovendo afetos e atitudes positivas.

Objetivos especificos:

Desenvolver habilidades de escrita em inglés: Os alunos irao compor
frases simples, descrevendo qualidades dos colegas, praticando a
estrutura gramatical e o vocabulario emocional;

Promover atitudes positivas e afetos: A atividade incentivara os alunos
a reconhecer e valorizar as qualidades dos colegas, promovendo um
ambiente de apoio e respeito mutuo;

Fortalecer a autoestima e a confianga: Ao receberem mensagens
positivas, os alunos terdo uma oportunidade de sentir-se valorizados
pelos colegas, o que contribui para o fortalecimento da autoestima;
Fomentar a exposigao publica do trabalho: as frases serao exibidas em
diferentes espagos da escola, estimulando os alunos a partilharem as
suas criagdes e reforgando a pratica de valores positivos no ambiente
escolar.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Dinamizador

Simone Teodoro; Patricia Capela;
Nélia Rios; Mara Gomes; Catarina
Costa; Anabela Augusto Franco

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo PSEO05; LG04
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;

Alunos (P5 0-OC; 1.° OC;

2.°0C; 4.°0C; 3.°0C)
Qutro PSE06; PSEQ7

Encarregados de PSEO06; LG04
educagédo/Comunidade;

Alunos (3.° MR; 4.° MR; 4.°

RM; 3.° RM; 4.° MT; 3.° MT;

4.°MX; 3.° MX; 4.°OC; 3.°

0OC)

Objetivos PE
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar Leprechaun trap Elaboragéo de armadilhas alusivas ao St. Patrick’s day, por alunos dos ' Daniela Luis Encarregados de PSEO06; LG04

3° e 4° anos, com recurso a materiais reutilizaveis - atividade criativa a educagédo/Comunidade;

realizar em conjunto com as suas familias. Exposi¢do em local a Alunos (3.° MR; 4.° MR; 4.°

designar nos varios estabelecimentos de ensino. RM; 3.° RM; 4.° MT; 3.° MT;
4.°MX; 3.° MX; 4.°0C; 3.°

Objetivos especificos: OC)

Desenvolver vocabulario tematico - introduzir e reforgar o vocabulario
relacionado com o St. Patrick’s day;

Estimular a criatividade - incentivar os alunos a expressarem as suas
ideias através da criagcdo de armadilhas criativas, utilizando materiais
diversos e explorando tradigdes e lendas da cultura inglesal/irlandesa;
Fomentar a interagé@o escola/familia - envolver as familias no processo
de criagao das armadilhas, fortalecendo a relagéo entre o trabalho
escolar e a participagao familiar;

Reforgar a pratica oral em inglés - apds a confegdo, os alunos
descreveram as suas armadilhas, usando vocabulario especifico e
expressoes simples, promovendo a pratica da oralidade em sala de
aula.
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Formacao de pessoal docente

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy m e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set 17 Formacéao de Formacéo tedrica e pratica sobre os procedimentos para requisicdo e | Simone Teodoro; Norberto Docentes; Pessoal nao PSEO1; LG02;
Atendimento aos devolugdo de livros nas nossas bibliotecas, no programa BIBLIONET. Monteiro docente LGO3

elementos novos da
Equipa da Biblioteca

Oficina / Workshop

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos

nov; Curso - Atualizagéo de Curso de atualizagao para a comunidade, em horario pds-laboral. Paulo Carocinho; Jodo Batalha Encarregados de R03; AV03
dez Aplicagdo de Produtos educagado/Comunidade

Fitofarmacéuticos
nov; Curtas e textos narrativos  Uma atividade realizada em parceria com o servigo educativo da Graga Silva Encarregados de PSEO1; PSEO03;
dez criados por jovens Fabrica das Histérias - Casa Jaime Umbelino, Torres Vedras. educagao/Comunidade; PSE06

alunos! Objetivos: Alunos (12.°I_AV; 12.°

Promover atividades ludico-pedagogicas no ambito das artes visuais, J_AV)

das histérias e da literatura e curtas metragens, fomentando o acesso
as artes e a cultura e incentivando a participagdo das comunidades

locais.
nov; Programa Mais Contigo - ' Sete sessdes dinamizadas pela enfermeira escolar, com tematicas Jodo Batalha Alunos (8.° A_MX; 8.° PSEO07; LG05
dez; Saude Escolar diferentes. B_MX; 8.° C_MX)
jan
nov; Como pesquisar, citar e | Oficinas de formacéo, dirigidas a alunos do ensino secundario, nas Eduarda Mota Qutro PSEO05; PSEQ7
dez; referenciar de forma quais a professora bibliotecaria, apods articular com os docentes
jan; eficaz? envolvidos, de modo a perceber as necessidades especificas das
mar; turmas, adapta para cada uma delas os conteudos a abordar no ambito
abr das normas éticas a respeitar nos trabalhos escolares.
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.. Descrigao resumida da atividade, referindo : . o . .
Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
nov; Curtas-metragens | Oficinas criativas nas areas da escrita e da ilustragdo para fazer uma Claudia Gigante Alunos (9.° A_HN) PSE06; PSE07
dez; Transformagéao Curta-metragem que sera mostrada ao publico no Teatro-Cine de
jan; Torres Vedras no dia 31 de maio.
fev;
mar;
abr;
mai
dez; Projeto Greenpower - Agquisicéo por parte da autarquia do modelo F24, montagem e testagem | Paulo Carocinho; Jo&o Batalha; Outro PSE06
jan; F24 em estrada. Preparacao para futuras competicdes automoveis. Cristiana Barata
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out; A T-shirt como veiculo de | Interagdo com uma artista plastica (Paula Gibert Roset) numa oficina Luis Ferreira Docentes; Encarregados de | PSE01; PSE02;
nov transmisséo de que pretende utilizar a t-shirt como veiculo de transmisséao de educagao/Comunidade; PSEO03; PSEOQ6;
mensagem. mensagens com caracteristicas pessoais. Alunos (10.° L_AV) PSEO07; LG04; R04

Esta agao é promovida/dinamizada pela Galeria Municipal de Torres
Vedras / Porta 5 - Técnica Diana Duarte.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

out

out

out

out;
nov;
dez

Apoio a Leitura

20 | Showcooking de
Culinaria Saudavel

Eu vou a biblioteca!

A Protegao Civil vai a
escola | Incéndios na
Escola

ASP-Belong project

Sessdes de apoio a leitura com a turma 14MT: Leitura expressiva, Norberto Monteiro
leitura a pares, leitura coletiva, leitura guiada, dramatizagéo de

histdrias, jogos de palavras, antecipagéo da leitura, exploracédo de

capas, ilustracdo, constru¢do de materiais de apoio, escrita de historias

em diferentes formatos e suportes, partilha de leituras/livros...

Promover o gosto pela leitura.

Desenvolver a fluéncia e a entoagao.

Estimular a colaboragéo entre alunos.

Desenvolver estratégias de antecipagéo e inferéncia.

Estimular a curiosidade e o gosto por descobrir livros.

Atividades em que as criangas do 1° ciclo adquirem informagdes sobre ' Vera Canas; Tania Alexandre; Rui

nutricdo, assistindo a confegéo de lanches e sua degustagéo. Conta Inacio
com a participagao dos alunos do curso de animador sociocultural, uma
nutricionista e um cozinheiro com o apoio do curso técnico de
cozinha/pastelaria.

Atividade realizada em parceria com o Servigo Pedagégico da Agua e
Residuos dos SMAS e a Escola de Servigos e Comércio do Oeste
(ESCO).

A atividade integra os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), nomeadamente os ODS 4 e ODS 12 e ODS 13.

Atividade de formagao de utilizadores sobre o funcionamento da
biblioteca escolar, incluindo regras de utilizagéo, pesquisa e
empréstimos. Realizagdo de um Escape Room Educativo, jogos de
pesquisa de livros nas estantes, selegdo de palavras que identifiquem a
importancia da biblioteca escolar, com recurso ao Mentimeter,
elaboracéo de livros decorativos com as palavras selecionadas, e
distribuicdo de um fanzine com informagées sobre o funcionamento da
biblioteca e boas praticas de utilizagdo do espaco.

Promover o conhecimento sobre o funcionamento e a organizagao da
biblioteca escolar.

Desenvolver competéncias de utilizagdo autonoma e responsavel da
biblioteca.

Estimular o gosto pela leitura, pela pesquisa e pela descoberta de
novos livros e autores.

Fomentar atitudes de colaboragao, respeito e cuidado com os espagos
€ recursos comuns.

De modo a incentivar os alunos a desenvolver competéncias no ambito  Mara Gomes
da prevengao e autoprotegdo em caso de incéndio, o Servigo Municipal

de Protecao Civil vai a escola para mostrar as criangas o que fazer

nestes momentos cruciais.

Programa dinamizado pelo ATV com o objetivo do desenvolvimento de ' Jodo Batalha
competéncias sociais.

Norberto Monteiro

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Alunos (1.° MT; 4.° MT) PSE05

PSEO1; PSEQ2;
PSEO06; PSE07

Alunos (P5 0-MX; 2.° MX;
1.2 MX; 4.° MX; 3.° MX)

Alunos (1.° B-RM; 1.° A-RM;  PSE02; PSE05;
2.°A-RM; 2.° B-RM; 4.° RM; ' PSE06; PSE07
3.°RM)

Outro PSEO01; PSEOQ6;
PSEO07; LG02

Outro PSEO1; PSE02;
PSEOQ7

49



REPUBLICA

PORTUGUESA

out

out

out;
nov;
dez

nov

nov

dez

dez

ACAGAD, OAWOA

[t

05

Atividade
Fruta desidratada...O que
é? E como se faz?!
Artes plasticas com

materiais naturais.

Contos Digitais - Natal

Webinar: CANVA - Como
Utilizar na Procura de
Emprego

Protecao Civil vai a
escola - Incéndios |
protecéo e intervengéo

De maos na massa

Vamos fazer pecas de
artesanato!

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descricado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Perceber o que é a desidratagéo e quais as vantagens deste processo
para a conservagao dos alimentos. O projeto realizar-se-a em 2
sessdes, na escola, onde os alunos ficardo a perceber como se
processa a desidratagdo, como medir a quantidade de agua que se
perde neste processo e os fatores que influenciam este método de
conservagao de alimentos.

Atividade no ambito das artes plasticas, que possibilitam as criangas,
manusear, descobrir, experimentar e criar com materiais naturais como
o barro, o carvéo, a agua, o papel, descobrindo texturas, formas de
pintar, modelar, desenhar.

A atividade insere-se nas comemoragdes de Natal e visa promover o
gosto pela leitura, a escrita criativa e o uso das tecnologias digitais.
Através da criagdo de um livro digital com histérias de Natal, os alunos
exploram valores como a solidariedade, a amizade e a partilha,
fortalecendo a ligagao entre a biblioteca, a sala de aula e as familias.
Promover o gosto pela leitura e pela escrita criativa.

Desenvolver a imaginagdo, a expressao escrita e a corregao linguistica.
Fomentar o trabalho colaborativo e o sentido de autoria.

Integrar competéncias digitais na produgéo de um livro.

Valorizar a biblioteca como espaco de criagdo, partilha e aprendizagem.

A identidade visual é parte essencial de um negdcio,
independentemente do setor. No entanto, pode ser um grande desafio
para quem carece de conhecimentos em Design ou Marketing. E ai que
o CANVA, uma plataforma online, que pode ser usada para editar
imagens e criar designs de forma simples e intuitiva, além de ser uma
grande aliada na procura na procura ativa de emprego. A atividade
ocorrera de forma sincrona e online, com o apoio da CMTV,
correspondendo aos ODS 4 (Educacéo de Qualidade) e 8 (Trabalho
Digno e Crescimento Econdmico).

Os Bombeiros Voluntarios de Torres Vedras e o Servigo Municipal de
Protegéo Civil procuram informar a

populagao sobre medidas de autoprotegao em situagéo de incéndio
urbano, de forma a fortalecer a

resiliéncia comunitaria e promover uma cultura de seguranca.

Nesta atividade, desenvolvida na Casa do P&o e Moinho de Caixeiro,
os alunos terdo a oportunidade de amassar pao e 0 mesmo ser
cozinhado em forno a lenha. Visita ao interior do moinho onde
aprendem sobre este antigo oficio de moleiro, seguindo-se uma visita
ao espago expositivo na Casa do Pao, em que também visualizardo um
pequeno documentario sobre a histéria do Moinho de Caixeiros.

Os alunos degustam o p&o que confecionaram. No final é entregue a
turma uma caixinha plastica com uma amostra de cereais.

A encarregada de educagéo das duas alunas de origem alema
dinamizara, na sala de aula, uma atividade dedicada a promogéo do
artesanato, através da técnica de modelagem em arame. Os alunos
terdo a oportunidade de criar e decorar a sua propria pega, explorando
a criatividade e o trabalho manual.

Dinamizador

Débora Leandro

Ana Isabel Guerra

Andreia Caldas; Norberto
Monteiro

Fernando Bernardes; Catia
Agostinho

Catarina Costa

Mara Gomes; Catarina Costa

Débora Leandro

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Alunos (1.° ER; 2.9 3.9 4.°)

Alunos (P5 01-RM)

Alunos (3.° MR; 4.° MR)

Alunos (EFA SEC 3
(2025/2026); EFA SEC 4
(2025/2026))

Outro

Outro

Encarregados de
educagao/Comunidade;
Alunos (1.° ER; 2.°; 3.9, 4.9)

Objetivos PE

PSEO1; PSE06

PSEO02; PSEQ3;
PSEO06; LG05

PSE05

PSEO01; PSEOG;
PSEO07; LG02; R03

PSEO1; PSEOG;
PSEOQ7; LG02

PSE06

PSEO1; PSEQS;
PSE06; LG04
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. Descrigao resumi [\ referin : . T .
Atividade escrigao resu da_a d_a i dade’, fE1e i Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jan A Protegéo Civil vai a Atividade destinada aos alunos do 1° ciclo do ensino basico, sendo Mara Gomes; Catarina Costa Outro PSEO1; PSEO06;
Escola | Quando a terra  dinamizada pelo Servigo Municipal de Protecao Civil, com o objetivo de PSEO07
treme incentivar os alunos a desenvolver competéncias no ambito da

prevencgéao e autoprotegao, estimular atitudes e comportamentos
responsaveis e adequados numa situagao de sismo.

Workshop A Musica da Exploracéo das varias profissdes ligadas a producdo musical Jodo Batalha Alunos (6.°A; 6.°B; 5.°A; PSEO06; PSE07
Trabalho 5.°B;5.°C)
Projeto Preciso + de ti Campanha de alerta no &mbito do Plano de Desenvolvimento Social da ' Margarida Oliveira; Cristiana Qutro PSE02; LG05
aqui (Parentalidade Rede Social de Torres Vedras. Barata
Positiva )
jan; Tradicéo e Inovagao Projetos e trabalhos produzidos em 3 vertentes diferentes, Marta Gregério; Luis Ferreira; Docentes; Encarregados de | PSE01; PSE02;
fev; desenvolvidos por 3 equipas multidisciplinares, envolvendo alunos, Rosario Lucas; Graga Silva; Maria ' educagao/Comunidade; PSEO03; PSEQ6;
mar; professores, artistas/mestres convidados e entidades externas. Manuel Damiao Alunos (12.° H_AV; 12.° PSEQ07; LG02;
abr; Atividade, promovida, custeada e dinamizada pela Galeria Municipal de I_AV; 11.° PTDCG; 10.° LG04; LGO5; R04;
mai Torres vedras / Porta 5. PTMM) R05; AV02
fev As células do meu corpo! ' Os alunos vao fazer uma preparagao do epitélio bucal para posterior Débora Leandro Alunos (1.° ER; 2.%; 3.°; 4.°) | PSEO01; PSEQ3;
observagéo ao microscopio. Aprendem como funciona o microscopio ao PSE06

observar varios tecidos animais (preparagdes definitivas) e fazem
também a extracdo do ADN da banana ou abdbora.
Esta atividade realizar-se-a no Centro de Educagdo Ambiental.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Projeto/Clube Interno

Atividade

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos AT 22 2

*

Publico-alvo Objetivos PE

set -
jun

out -

jun

out -
jun

out -
mai

out -
mai

Eco Escolas - varias
atividades ao longo do
ano

A Primordial -
embelezamento do
espago exterior

Consultorio de leitura

Diversidade(s)

Consultorias de Leitura
para Turmas

Bolachinhas do Monte

Em conjunto com as criancgas, as colegas de "UM, Dg, Li, Ta", "Triangulo | Fernanda Santos; Andreia Caldas;

das Artes", Pais, Familia em geral, Junta de Freguesia, Camara Ana Fialho
Municipal e outros que se queiram envolver, vamos, ecologicamente, dar

vida e embelezar os recreios da nossa escola, de modo que as criangas

disponham de brinquedos que as estimulem a brincar com entusiasmo e

em harmonia, reduzindo os pequenos conflitos que surgem por falta de

opgoes.

Sessodes individuais com alunos, nas quais a professora bibliotecaria Eduarda Mota
recomenda livros adequados aos interesses e ao perfil individual dos

alunos, quer para apoio aos Projetos Individuais de Leitura (disciplina de

Portugués), quer em contexto recreativo.

Elaboragéo de varios produtos mediaticos, a serem publicados no jornal | Eduarda Mota
"Foco", sobre experiéncias de alunos/docentes/funcionarios do

agrupamento ou os seus homdlogos estrangeiros de visita ao

agrupamento, no ambito de projetos Erasmus+ ou equivalentes, com

vista a sensibilizar a comunidade para a importancia do reconhecimento

da riqueza da diversidade cultural e do pluralismo.

Sessobes de promogéo e de motivagdo para a leitura, dirigidas a turmas | Cristina Maria Pereira Simdes
do ensino secundério nas quais se diagnosticaram alunos como "leitores | Bento; Ana Cristina Ferreira de
relutantes”. A Professora Bibliotecaria articula, previamente, com os Assungao; Teresa Nunes;
docentes de Portugués, a fim de tragar um perfil de turma (area de Conceicgao Teresa Carapeta
estudos, interesses, casos particulares) que permita a adequagéo das Margaga Graga; Lidia Correia
estratégias a usar nas sessdes ao publico-alvo. Nestas sessoes, os

alunos passam por varias mesas de "book tasting", selecionando

livremente o(s) livro(s) que consideram mais cativante(s) ou mais

adequado(s) aos seus interesses.

Quinzenalmente, os alunos da escola EB/JI fardo a confegédo de Ana Fialho; Andreia Caldas;
bolachas de aveia. Depois de confecionadas, os mesmos serédo os Fernanda Santos
responsaveis pela comercializagdo das mesmas. Este projeto envolve a

elaboragéo do orgamento para cada dia de "Bolachinhas do Monte". No

final do ano (ou antes, caso seja sentida a necessidade), em assembleia

de escola, os alunos decidirdo como investir/aplicar as doagdes

alcangadas.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSEO02; PSE03;

2.°MR; 3.° MR; 4.° MR) PSEO06; PSEO07;
LG02; LG04; LGO5;
R04; R05

Alunos PSE05

Alunos, Docentes, Pessoal  PSEO05; PSE07
nao Docente

Alunos (8.°A_HN; 8.° B_HN; PSE05
7°A_HN: 11°D_SE; 11.0

E_SE: 11.°F_LH; 11.° G_LH;
12°F_LH; 12° H_AV; 12.°

LAV: 12.°J_AV; 12.° PTMM;

12.° PTDCG: 12.° PTG)

Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSE02; PSEOS;
2°MR; 3.° MR; 4.° MR) PSEO06; PSEOQ7;
R04; R06
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade SO0 . e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos

out - Monitores da Biblioteca Projeto de voluntariado da biblioteca, que implica a inscrigéo livre de Lidia Correia; Eduarda Mota; Ana | Outro PSEQ7; LG04;
mai Escolar alunos para atividades de apoio a equipa docente e ndo docente da Paula Oliveira Teles Varela LGO5

biblioteca, no atendimento a comunidade e na organizagéo de

atividades.
nov; | 26-11; | Laboratdrio aberto ao 1.° |Ida aos laboratérios de Biologia/Geologia e Fisico-Quimica para a Tania Alexandre Alunos (4.° MX) PSEO1; PSE02;
jan; | 21-01; Ciclo - 4.°ano observacéo do espaco. PSEO03; PSEO06;
mar; = 13-03; Os objetivos desta atividade séo: PSEOQ7
mai | 06-05 Observar material experimental

Observar um laboratério
Desenvolver o pensamento critico

nov; Tutoriais video "Como Elaboragéo e divulgagao de tutoriais video, pelo nicleo de jornalismo da ' Eduarda Mota Alunos do jornal FOCO PSEO05; PSEO06;
dez; fazer..." Escola Secundaria Henriques Nogueira, destinados a auxiliar alunos em PSEO7

jan; diversas tarefas, de ambito genérico e/ou pedagoégico.

fev;

mar;

abr

dez; Camdes Interpela Desafio, sob a forma de partilhas em texto ou em registo video/voz, Eduarda Mota; Lidia Correia Encarregados de PSEO5; LG04
jan; lancado a diversas personalidades locais sobre 0 modo como veem a educagado/Comunidade;

fev; atualidade de alguns poemas de Camdes, a serem divulgados através Outro

mar do jornal escolar, no ambito da celebragdo do V Centenario de Camdes.

Pretende-se promover uma maior ligagao entre a escola e a

comunidade, através das areas de intervengao da biblioteca.
Coro de Leitura em voz Uma vez por semana, sado dinamizadas atividades de ensaio e leituras | Simone Teodoro; Norberto Alunos PSEO5; PSE06
alta - Vozeiréo de forma criativa prevendo futuras apresentagdes. Esta atividade tem Monteiro

como objetivo especifico melhorar a fluéncia de leitura, assim como,

desenvolver a expresséao vocal.
Clube de Leitura Os alunos inscritos no Clube reinem-se uma vez por més, na Biblioteca, | Simone Teodoro Alunos (5.%;6.%,7.%,8.° 9.° PSEO05

sob a dinamizag&o de duas alunas. Os principais objetivos sdo promover MX)

a troca de experiéncias de leitura, mas também o empréstimo, entre os

seus membros, e a requisi¢ao de obras da Biblioteca.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Ativi Y - il Dinamiz r Publico-alv jetivos PE
LTREED finalidades/objetivos especificos AlilbEe D Hellee=lio ClgEes
Era uma vez as letras Projeto “Era uma vez as letras” Dulce Santos Alunos (P5 0-MT) PSEO1; PSE02;
PSE06; AV03

O projeto “Era uma vez as letras” destina-se as criangas do ultimo ano
de pré-escolar e tem como principal finalidade preparar a transigao para
o 1.° ciclo, desenvolvendo os pré-requisitos da leitura e da escrita de
forma ludica e significativa.

Baseado nas Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar e
nas mais recentes investigagdes educativas, o projeto visa estimular a
linguagem oral, sensibilizar para a linguagem escrita e promover o
gosto pela leitura e pela escrita, sem antecipar o ensino formal.

As atividades propostas integram jogos fonolégicos, exploracédo de
letras e sons, histodrias interativas, atividades multissensoriais e
momentos de reflexdo sobre a fungéo da escrita. A abordagem é
diversificada e inspirada em diferentes métodos de aprendizagem da
leitura e escrita, promovendo uma transi¢ao suave e bem-sucedida
para o ensino basico.

O projeto conta ainda com o envolvimento das familias e da
comunidade educativa, através da recolha de materiais e eventos de
leitura partilhada.

Projeto e Twinning: Este projeto centra-se em ajudar os alunos a compreender a Filomena Isidoro Docentes; Pessoal ndo PSEO1; PSE02;
"Water= Life" importancia da agua para a vida e a consciencializa-los para a docente; Encarregados de | PSE04; PSEO06;
conservagao dos recursos hidricos. Através de experiéncias simples, os educagado/Comunidade; PSEQ07; LG02;
alunos irdao explorar as propriedades da agua, o ciclo da agua e os Alunos (8.° B_HN; 7.° A_HN; LGO03; LG05; AV02
impactos ambientais, bem como desenvolver estratégias para poupar 8.°B_MX; 7.°A_MX;
agua em casa e na escola. Além disso as atividades STEM e artisticas 11.°K_AV).
apoiarao a criatividade e a colaboragéo.
Projeto e Twinning : " E- | Este projeto e Twinning, € em parceria com outras escolas, professores | Filomena Isidoro Docentes; Pessoal ndo PSEO1; PSE02;
Kids, Safe Kids " e alunos de outros paises. Pretende trabalhar os direitos dos alunos no docente; Encarregados de | PSE06; PSEOQ7;
mundo digital, promovendo o uso seguro da internet e sensibilizar para educagdo/Comunidade; LG02; LG03; LGO5;
a cidadania digital responsavel. Os alunos irdo explorar temas como os Alunos (7.° A_MX; 8.° AV01; AV02
direitos da crianga, a seguranca digital, a cidadania digital e a B_MX)
cooperagao familiar.
Voluntarias de Leitura Acompanhamento de alunos com dificuldades na aquisigao da leitura. | Norberto Monteiro Alunos (2.° A-RM; 2.° B-RM; PSE05
Contribuir para o desenvolvimento de uma rede de voluntariado de 4.°RM; 3.° RM; 4.° MT, 2.°
leitura. MT; 3.° MT; 1.° ER)
Ler Fora da Escola Promover a valorizagao da leitura, a partir de recursos disponibilizados | Cristina Basilio; Silvia Coelho; Encarregados de PSEO05
na Plataforma LER, mediante articulagao Norberto Monteiro; Joana Veloso; ' educagdo/Comunidade;
escola/familia a partir da colaboragao entre a biblioteca escolar e as Ana Isabel Guerra; Fatima Alunos (P5 01-RM; P5 02-
educadoras/professores. Pereira; Carlos Claro Pereira RM; P5 03-RM; P5 04-RM;

1.° B-RM; 1.° A-RM)

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Ativi Y - il Dinamiz r Publico-alv jetivos PE
LTREED finalidades/objetivos especificos AlilbEe D Hellee=lio ClgEes
Digitalmente Pequenos | Atividades de Promogdo de Competéncias Digitais no Pré-Escolar. Ana Isabel Guerra Alunos (P5 01-RM; P5 02- | PSE02; PSEO05;
Atividades ludico-pedagdgicas no computador para as criangas de RM; P5 03-RM; P5 04-RM) | PSE06; PSE07

cinco anos; Observar e reconhecer, pela curiosidade e indagagao, as
principais partes e fungdes de um computador e de alguns dos seus
periféricos; Desenvolver competéncias na area da motricidade fina e
cinestesia, através do manuseamento do rato e\ou o teclado; Estimular
a criatividade e a expressao através de meios digitais; Desenvolver o
pensamento logico e sequencial através de atividades de iniciagéo a
programacao; Fomentar a utilizacéo responsavel, critica e segura dos
dispositivos digitais; Promover o trabalho colaborativo e o respeito
pelos pares no uso partilhado de equipamentos.

Utilizagao do software Tux Paint.

As atividades serao dinamizadas na Biblioteca Escolar do Ramalhal,
todas as sextas-feiras, em pequenos grupos rotativos de 2 a 3 criangas,
com a mediagdo da educadora Ana Guerra.

Livros ao meu ritmo A fim de potenciar a aprendizagem do portugués por alunos cuja lingua ' Eduarda Mota Alunos PLNM PSEO02; PSE05
materna ndo é a portuguesa, a professora biblioteca desenvolve,
semanalmente, uma atividade de leitura, direcionada para alunos do
projeto "Acolher + agora" (que se encontram nos niveis de iniciag&o).
Os livros a usar séo selecionados previamente pela professora,
atendendo ao perfil dos alunos, nomeadamente a sua faixa etaria,
maturidade, interesses e nivel de fluéncia na lingua portuguesa.

Fala, Henriques! Com o lema “a escola com muito para dizer e nés queremos ouvir", Sandra Ferreira Docentes; Pessoal ndo PSEO05; LG04
este € um programa de podcast que pretende dar voz a comunidade. docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Esta atividade insere-se no Projeto Cultural de Escola do agrupamento, Alunos (12.°A_CT; 12.°
mas nao no Plano Nacional das Artes. B CT)
out 16 "Alimentacdo saudavel: | Construgdo de uma Roda dos Alimentos gigante para o refeitério da Fernanda Santos; Andreia Caldas; | Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSEO01; PSEQ6;
Uma roda que Une!" escola com alimentos elaborada pelos alunos e suas familias. Ana Fialho 2°MR; 3.° MR; 4.° MR) PSEQ07; LG04
out 28 Produtores e Entrevista aos produtores, pelos alunos do 3° ano ou 4° ano de Vera Canas; Tania Alexandre Alunos (2.° MX; 1.° MX; 4.° | PSEO03; LG05
Fornecedores locais escolaridade. MX; 3.° MX)
visitam a Escola, o que Seréo selecionados dois produtores da zona Oeste, que habitualmente
gostarias de saber? fornecem as IPSS’s e por sua vez, as refeigdes escolares, para

poderem partilhar a experiéncia de trabalho do seu negdcio, viséo e
proximas etapas.
Os principais objetivos desta atividade s&o:
Ter contacto com um fornecedor de alimentos.
Promover um momento de entrevista.
Apropriagdo de todas as fases do fabrico do pao e da distribuigado.
out Poemas de viva voz A partir de um soneto de Bocage a proposito do ciime que, em Sandra Carrilho Alunos (11.°H_LH; 11.° PSEO05; PSEQ06
discurso direto, provoca no sujeito lirico um sofrimento deliberado, os I_LH)
alunos de Literatura Portuguesa foram desafiados a elaborar textos
poéticos onde personificaram, pela escrita, algumas emocdes e
sentimentos que, posteriormente, foram registados em audio para
divulgagéo no jornal FOCO.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Atividade

Elaboragéo de postais de
Natal com mensagens de
Natal

Eleigbes a Sessao
Escolar (Parlamento dos
Jovens)

Mensagem de Natal

Quem vive nas pogas de
maré?

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos L G )

Marisa Almeida; Eunice Manuela
Martinho dos Santos

Os alunos terédo de elaborar, em pares ou individualmente, um postal de
Natal decorado e com mensagens de Natal. Esses postais serdo usados
para decorar uma arvore de Natal que estara na entrada da escola, no
periodo que antecede o Natal.

Os objetivos séo: utilizagdo da lingua inglesa num contexto especifico;
Identificar semelhangas em termos culturais em relagéo aos dos paises
de lingua inglesa;

Promover a empatia, generosidade e a criatividade;

Desenvolver e participar em projetos.

Apos a campanha eleitoral, os alunos irdo exercer o seu direito de voto,
elegendo os 31 deputados a Sesséo Escolar (sera utilizado o método D'
Hondt, de acordo com as orientagdes da Assembleia da Republica).

Eduarda Mota;Ana Paula
Rodrigues

Fernanda Santos; Andreia Caldas;
Ana Fialho

Elaboragéo de Postais de Natal para oferecer a varias entidades.

Esta atividade sera desenvolvida dentro do Programa Pedagdgico pelo | Tania Alexandre
Servigo Educativo do Centro de Educagdo Ambiental. A atividade é

desenvolvida em duas sessdes: a primeira sessdo em sala de aula e a

segunda sessao na Praia Azul.

Os principais objetivos da atividade s&o:

Dar a conhecer a biodiversidade existente na zona intertidal;

Sensibilizar para a importancia da conservagéo destes habitats.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo LG04; LGO05
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (7.° A_HN; 7.° B_HN;

9.°A_HN; 9.°B_HN; 9.°

C_HN)

Alunos do ensino secundario  PSE02; PSEO05;

PSEO07; LG04

Alunos (P5 0-MT; 1.° MR; 2.°
MR; 3.° MR)

PSEO05; PSEOG;
PSEO07

Alunos (4.° MX; 3.° MX) PSEO1; PSE06

Objetivos PE
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade oY . Cex Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez 12 Alimportancia dos afetos ' Os afetos e a empatia sdo fundamentais para a convivéncia humana, Graga Silva Encarregados de PSEO03; PSEO06;
e a empatia! permitindo compreender e partilhar as emocgdes do outro. educagdo/Comunidade; PSEOQ7; LGO5
Através da arte representar sentimentos e relagdes de forma simbolica, Alunos (12.° I_AV; 12.°
explorando gestos, expressdes e interagbes entre pessoas. J_AV)

A tinta da china, com a sua expressividade e contraste, também permite
traduzir emogdes — a intensidade do trago, a densidade do preto e as
transparéncias das aguadas podem sugerir ternura, tensao, ligagao ou

distancia.
Objetivos:
Explorar o tema dos afetos e da empatia através da linguagem do
desenho.
Desenvolver a capacidade de expressdo emocional por meio do trago e
da mancha.
Experimentar diferentes formas de representar sentimentos e relagées
humanas.
Refletir sobre o papel da empatia na criagéo artistica.
dez 17 | Sesséao Escolar do Sessao de debate entre os 31 deputados, na qual serdo eleitos os Eduarda Mota;Ana Paula Alunos (11.°C_CT, 11.° PSEO05; PSE07;
Parlamento dos Jovens  deputados que representardo a Escola na Sesséao Distrital e na qual Rodrigues D_SE; 11.°E_SE; 11.° LGO04; LGO05
serdo definidas as 3 medidas a ser apresentadas, assim como a Carta G_LH; 10.°A_CT; 10.°
de Recomendacgao da Escola. D_CT; 10.° E_SE; 10.°
F_SE; 10.°I_LH; 10.° PTD)
dez “Leitura e cidadania de Articulacao entre a leitura e a educagéo para a cidadania. Com base na ' Ana Vieira Nunes Alunos (11.°J_AV; 11.° PSEO05; PSEQ7
maos dadas” leitura critica de livros a sua escolha, os alunos sdo desafiados a refletir K_AV; 12.°C_CT)

sobre o contetido dos mesmos e a relaciona-los com uma das
tematicas de Cidadania e Desenvolvimento (Direitos humanos, Literacia
financeira e empreendedorismo, Desenvolvimento sustentavel, entre
outras). Cada aluno faz uma apreciagéao critica oral, ficando também
responsavel por um diapositivo no qual apresenta, para além da
reprodugéo da capa do livro e da indicagéo da tematica de cidadania,
uma fotografia da sua autoria e uma citagao significativa da obra lida. E
uma boa oportunidade para promover o pensamento critico, a
criatividade e a consciéncia civica dos alunos, destacando a leitura
como ponto de partida para a constru¢cao de uma cidadania mais ativa
e comprometida com os valores democraticos.

jan 23 | Ler Camdes Atividade de animagéo de leitura - leitura em voz alta, simultdnea, em | Norberto Monteiro; Eduarda Mota; | Outro PSEOQ5
varios espagos escolares/registados em video, de textos de Camdes ou | Simone Teodoro
de outros poetas inspirados pela obra camoniana, em conformidade
com orienta¢des da Rede de Bibliotecas Escolares (Celebragao do V
Centenario de Camdes).

1. Projeto Rios - Saida de  Monitorizagédo do trogo atribuido a escola do Rio Alcabrichel Miguel Miranda; Paulo Carocinho; |Alunos (7.° A_MX) PSEO06; PSEO7
Campo do Outono Rui Baptista
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade oY o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar Feira de livros usados Venda de livros usados, partilhados por varios elementos da Ana Paula Fernandes; Ana Paula | Docentes; Pessoal ndo PSEO05; PSEOQ7;
comunidade, a precgo simbdlico, com o objetivo de incentivar a Oliveira Teles Varela; Lidia docente; Encarregados de | LG04
aquisigao de livros, através de ambientes diversificados de promogédo | Correia; Eduarda Mota educagado/Comunidade;
da leitura. Pretende-se, simultaneamente, incentivar rotinas de Outro

reutilizagdo de materiais, dando, neste caso concreto, uma segunda
vida a livros dispensados por outros utilizadores.

mar Patriménio portugués No @mbito do Dominio de Autonomia Curricular das turmas do 1.°ano | Leopoldo Ferreira; Joana Ferreira; Docentes; Pessoal ndo PSEO02; PSEO05;
mundial da UNESCO dos curos profissionais, os alunos realizarao diversos trabalhos no Catia Agostinho; Catia Alexandra | docente; Encarregados de | PSE06; PSEOQ7;
ambito do Patrimonio Material Mundial da UNESCO existente em Serrador Lino; Ana Filipa Jesus educagdo/Comunidade; LG02; LG04; LG05
Portugal, que serao divulgados junto da comunidade. Silva Duque Alunos (10.° PTD; 10.°

PTGPSI; 10.° PTDCG; 10.°
PTAS; 10.° PTG; 10.°
abr 27 Maleta pedagdgica - Esta maleta visa levar os robds até a sala de aula para que o/a Téania Alexandre Alunos (4.° MX; 3.° MX) PSEO1; PSE02;
Aprender com robos professor/a possa fazer a sua apropriagéo e utilizar os robds educativos PSEO03; LG02
para explorar os conteudos curriculares de uma forma ludica. Assim,
enquanto brincam os alunos estardo a consolidar conhecimentos
curriculares e a aprender principios basicos de programagcao e robdtica.
Os objetivos desta atividade séo:
Desenvolver o pensamento computacional
Desenvolver o pensamento critico
Promover conexdes Matematicas com as outras areas do curriculo.
Desenvolver curiosidade e entusiasmo pela aprendizagem.
Colocar os conhecimentos em pratica

mai Que me quereis, Espetéaculo de poesia e drama promovido no dmbito do projeto de Sandra Ferreira Encarregados de PSEO05
perpétuas saudades? leitura educagado/Comunidade;
Alunos (12.°A_CT; 12.°
B_CT)
mai Organizagdes No &mbito do Dominio de Autonomia Curricular das turmas do 1.°ano | Cétia Alexandra Serrador Lino; Docentes; Pessoal ndo PSEOQ2; PSEO05;
intergovernamentais e dos curos profissionais, os alunos realizarédo diversos trabalhos no Catia Agostinho; Ana Filipa Jesus | docente; Encarregados de | PSE06; PSEOQ7;
organizag¢des nao ambito Organizagbes intergovernamentais e organizagdes nao Silva Duque; Joana Ferreira; educagédo/Comunidade; LG02; LG0O4
governamentais (ONG) | governamentais (ONG), que seréo divulgados junto da comunidade. Leopoldo Ferreira Alunos (10.° PTD; 10.°

PTGPSI; 10.° PTDCG; 10.°
PTAS; 10.° PTG; 10.°

2. Projeto Rios - Saida de Monitorizagéo do trogo atribuido a escola do Rio Alcabrichel Miguel Miranda; Paulo Carocinho; | Alunos (7.° A_MX) PSE06; PSEQ7
Campo da Primavera Rui Baptista
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Visita de estudo

Atividade Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

Intercdmbios com outros  Proporcionar o conhecimento alargado de outros espacos escolares do | Silvia Coelho; Rui Inacio; Patricia | Alunos (P5 01-RM; P5 02- | PSE02; PSEOQS5;

estabelecimentos agrupamento; Capela; Fatima Pereira; Joana RM; P5 03-RM; P5 04-RM; |PSE06; PSEQ7;
escolares Vivenciar novas experiéncias educativas, culturais e sociais; Veloso; Dulce Santos; Ana Paula | P5 0-AG; P5 0-MR; P5 0- LGO04; LGO5
Participar e dinamizar atividades de partilha e troca de experiéncias. Morgado; Ana Fialho; Ana Isabel | MT; P5 0-MX; P5 0-OC)
Guerra
Aqueduto das aguas Os alunos terao a oportunidade de verem como funcionava o aqueduto. | Barbara Matos Alunos (6.°A; 6.° B) PSEO03
livres e teatro.
set Visita de estudo a Adega ' A atividade integra-se no tema "As areas rurais em mudanca", no Susana Duarte; Carla Rita Oliveira  Alunos (11.° D_SE; 11.° PSEO02; PSEO05;
Cooperativa Sao ambito da disciplina de Geografia A - 11° ano. E_SE; 1M.°F_LH; 11.° PSE07; LG05; RO1
Mamede da Ventosa e a A Tem como objetivos: G_LH; 11.°H_LH)
uma Exploracédo Agricola = - Caracterizar o espaco agrario da Regido Oeste;
da Regido Oeste. - Compreender a importancia da pluriatividade para o desenvolvimento

da agricultura da regiao;

- Conhecer as caracteristicas da populagéo ativa no setor agricola;

- Conhecer atividades socioecondmicas relevantes para a atividade
agricola;

- Compreender a necessidade de fomentar uma atividade agricola que
combine multiplas vertentes;

- Valorizar o patriménio natural e paisagistico numa perspetiva de
desenvolvimento regional;

- Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os
alunos para a valorizagédo do saber e do saber estar;

- Promover atitudes de cooperagao, de partilha e de respeito;

- Sensibilizar para a importancia do patriménio histérico e paisagistico;
- Promover atitudes de cooperagao, de partilha e de respeito;

- Recolher informacgéo para a realizagao de trabalhos no ambito da
disciplina.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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g Descrigcao resumida da atividade, referindo : : o o
Ativi oY e i Dinamizador Publico-alv ivos PE
Uil finalidades/objetivos especificos AT D fellize=elve el
out 20 |"Visita a la Carte" Visita a Exposigao Coletiva de Jodo Francisco, "Paredes de Papel" e Claudia Gigante Alunos (9.° C_HN) PSE06
Ana Meireles, "N6s e os Bichos".
out 21 Café com Filmes - Visionamento do filme Que mulheres sdo estas? - 3 curtas (“Um Carogo | Jodo Batalha; Angela Maria Faria | Alunos (9.° A_MX; 9.° B_MX) PSE04; PSEO0S5;
Escolas de Abacate”, “As Sacrificadas”, “By Flavio”) Romaéo PSEO06; PSEQ7

Portugués: compreender textos em diferentes suportes audiovisuais;
identificar informacéo explicita e deduzir informagao implicita; elaborar
um texto de natureza argumentativa - a critica.

Cidadania e Desenvolvimento: interpretar situagdes relativas a todas e
quaisquer formas de discriminacao; refletir sobre o seu papel e dos seus
pares na promogao e defesa dos Direitos Humanos; manifestar um
compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos; estabelecer
relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na
comunicagao, na confianga e no consentimento; respeitar as regras de
s& convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagdo sexual.

out 23 Visita guiada ao Centro Durante as duas aulas de Area de Integragéo, os alunos irdo, a pé, Clara Silva Alunos (12.° PTAS; 12.° PSEO1; PSEOQ3;
de Interpretacéo da visitar o Centro de Interpretagcdo da Comunidade Judaica, na cidade de PTC) PSEOQ7
Comunidade Judaica, na | Torres Vedras.
cidade de Torres Vedras. | Esta visita € dinamizada pelo servigo educativo da CM de Torres Vedras.

out 24 Visita guiada ao Centro | Durante as duas aulas de Area de Integragao, os alunos irdo, a pé, Clara Silva Alunos (12.° PTD) PSEO1; PSEO3;
de Interpretacéo da visitar o Centro de Interpretagcdo da Comunidade Judaica, na cidade de PSEO7
Comunidade Judaica, na | Torres Vedras.
cidade de Torres Vedras. Esta visita € dinamizada pelo servigo educativo da CM de Torres Vedras.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

out 29  Estas a Brincar? Visita + oficina ( exposic¢des) Dulce Santos Outro PSEO1
Destinatérios pré-escolar,1° e 2° ciclo
Faixa(s) etaria(s) pré-escolar, 1° ciclo, 2° ciclo
Vagas por sesséo 30
Local Atelié dos Brinquedos

Afinal, quem ndo gosta de brinquedos?

Convidamos escolas e educadores a embarcarem numa aventura
educativa e divertida no Atelier dos Brinquedos, numa experiéncia
Unica que vai além da sala de aula.

Acreditamos no poder dos brinquedos para permitir que pessoas de
todas as idades tenham um vislumbre de um passado distante e
aprendam ligdes valiosas para o presente. Os brinquedos sdo mais do
que simples objetos; eles séo ferramentas educacionais que ajudam a
compreender contextos histéricos, culturais e artisticos.

Cada visita € acompanhada de atividades praticas e experienciais que
estimulam a criatividade e o pensamento critico dos alunos. Desde o
pré-escolar até ao 2° ciclo, as atividades sédo cuidadosamente
projetadas para serem adequadas as diferentes idades e niveis de
compreensao.

Aqui, os brinquedos sao a chave para um mundo de descobertas e
aprendizagens inesqueciveis!

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Atividade

Evora em andlise.

Visita de estudo a
Amadora BD e CAM-
Gulbenkian

Visita guiada ao Museu
do Torreense

"Visita a la Carte"

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Conhecer a oferta formativa que essa faculdade Ihes pode oferecer, no | Lidia Correia; Maria Lurdes
dominio das artes e identificar as caracteristicas patrimonio da regido. | Miranda Gongalves Silva;
Integragao urbanistica. Francisco Augusto Garrido
Visita e observagéo das ilustragdes e respetivas impressdes na Marta Gregério

Amadora BD. Contraste com as ilustragdes/pinturas dos modernistas

no CAM-Gulbenkian

Durante as duas aulas de Area de Integracéo, os alunos irdo, a pé, Clara Silva
visitar o Museu do Torreense na cidade de Torres Vedras.

Esta visita é dinamizada pelo servigo educativo do referido museu.

Visita a Exposicado Coletiva de Jodo Francisco, "Paredes de Papel" e Claudia Gigante
Ana Meireles, "N6s e os Bichos". Desenvolvimento da Literacia

Artistica.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Docentes; Alunos (12.°
H_AV; 12.° I_AV; 12.° J_AV)

Alunos (12.° PTDCG; 12.°
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Alunos (12.° PTD)

Alunos (8.° B_HN)

Objetivos PE
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Atividade DESEIEID MEELTICE G2 UG ERE, [EIEHITED Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov "Visita a la Carte" Visita a Exposic¢ao Coletiva de Jodo Francisco, "Paredes de Papel" e Claudia Gigante Alunos (7.° A_HN; 7.° B_HN; PSE06
Ana Meireles, "N6s e os Bichos". Desenvolvimento da Literacia Artistica. 7.°C_HN; 9.°B_HN; 8.°
A _HN; 9.° A_HN)

nov 14  Visita a empresa M2C na | Visita de estudo a empresa de serralharia M2C especializada na Sandra Santos Alunos (9.° A_MX; 9.° B_MX) PSEO01; PSE02;

zona industrial do Paul- | prestagao de servigos em série, nomeadamente corte a laser, soldadura PSEO3

Torres Vedras robotizada, quinagem de alta precisdo e maquinagéo CNC. A atividade

teve como objetivos proporcionar aos alunos o contacto direto com um
ambiente industrial moderno, permitindo-lhes compreender as etapas e
tecnologias envolvidas nos processos de fabrico metalico e relacionar os
conteudos abordados nas aulas com as suas aplicagdes praticas.
Paralelamente, pretende-se promover o conhecimento sobre
equipamentos e sistemas de automacao utilizados na industria
metalomecanica, sensibilizar os alunos para as normas de seguranga e
qualidade no contexto laboral e despertar o interesse por areas
profissionais associadas a engenharia, a tecnologia e a produgéao
industrial.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Ativi oY . i Dinamiz r Publico-alv jetivos PE
Uil finalidades/objetivos especificos AT D fellize=elve el
nov 19 | Visita ao Centro de O Centro de Triagem do Lumiar, em Lisboa, é uma infraestrutura da Isabel Gomes Alunos (12.° E_LH) PSEOQ7; LG05
Triagem do Lumiar Valorsul dedicada a separagao e valorizagédo de residuos reciclaveis,

como papel, cartéo, vidro, plastico e metal. E o maior centro de triagem
de embalagens do pais, com tecnologia avangada, incluindo leitores
oticos e inteligéncia artificial. Todos os materiais sdo separados
mecanicamente e manualmente para garantir que seguem para
reciclagem, contribuindo para a economia circular e para um ambiente
mais sustentavel.

Educacao Ambiental: sensibilizar os alunos para a importancia da
gestao adequada dos residuos e o seu impacto positivo no ambiente;
Conhecimento Técnico: dar a conhecer o processo de triagem de
residuos;

Educagao para a Sustentabilidade: demonstrar como a triagem de
residuos contribui para a sustentabilidade, reduzindo a quantidade dos
que s&o enviados para aterros e promovendo a reciclagem.

Educagao para a Cidadania: incentivar praticas de redugéo, reutilizagdo
e reciclagem de residuos, promovendo uma cultura de responsabilidade
ambiental.

Oficina pedagogica Objetivos: Dulce Santos Alunos (P5 0-MT) PSEO1; LG05
"Amigas Folhudas".
Reconhecer a importancia das arvores;
Despertar para diferentes cores e texturas da natureza;
Dar a conhecer a variedade arvores existentes no Parque Verde
da Varzea.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Visita de Estudo a
Fundacao Calouste
Gulbenkian e Oceanario
de Lisboa

Gincana Rodoviaria
(Museu do Ciclismo)

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT [Pl

Concerto de musica "A Histéria da Musica em 60 minutos" no Auditério | Sérgia Santos; Eunice Manuela

da Fundagdo Calouste Gulbenkian e realizagéo do atelier "Enigma a Martinho dos Santos
Bordo" e visita ao Oceanario de Lisboa.

Objetivos:

- Identificar e reconhecer diferentes subsistemas terrestres e perceber
como interatuam entre si;

- Distinguir niveis de organizagéo bioldgica dos seres vivos que habitam
num mesmo ecossistema;

- Caracterizar um ecossistema a partir da observacéo e identificagdo
dos fatores bidticos e abidticos que o constituem;

- Identificar relagdes bidticas inter e intraespecificas;

- Sistematizar cadeias e teias tréficas nos ecossistemas observados;

- Identificar medidas de protecédo dos ecossistemas;

- reconhecer a diversidade como uma oportunidade de aprendizagem
para todos;

- identificar monumentos, museus e locais de interesse a visitar;

- desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares;
- desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a
aprendizagem.

- Estimular o relacionamento Interpessoal;

- Reconhecer que a forma como diferentes épocas e regides trouxeram
estilos musicais distintos, que sao reflexos das diversas culturas do
mundo;

- Reconhecer a diversidade musical e promover o respeito pela
diferenca e o dialogo intercultural;

- Reconhecer que a musica tem sido usada ao longo da histéria para
expressar ideias, sentimentos e experiéncias, abordando as questdes
sociais, politicas e culturais de cada tempo;

- Promover a informagdo e comunicagao de texto cientifico;

- Incentivar o raciocinio e o pensamento critico e criativo;

- Desenvolver a autonomia;

- Promover o Bem-Estar, a Saude e o Ambiente.

Visita ao Museu do Ciclismo Joaquim Agostinho - atividade: Gincana Cristiana Barata; Andreia
Rodoviaria. Drumond

Objetivos:

Aprender sobre cidadania, mobilidade sustentavel e seguranga

rodoviaria, promovendo habitos saudaveis e atitudes responsaveis

desde cedo.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo Objetivos PE
Alunos (8.°A_HN; 8.° PSEO1; PSE02;
B_HN) PSE05; PSE0S;

PSE07; LG05; R04

Alunos (8.° B_MX; 8.° PSEO01; PSEO02;
C_MX) PSEO03; PSEO06;
PSEQ7
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Dl Eele

Publico-alvo

Objetivos PE

nov

nov

nov

nov

nov

26

28

Tech Makers

Visita de estudo a
empresa Biselvidro

Visita de Estudo-
Kidzania.

Visita ao Quake e ao
Palacio da Ajuda

Visita de Estudo a Quinta
da Regaleira, em Sintra.

A atividade Techmakers, realizada no Cenfim de Torres Vedras, €é uma | Sandra Santos
iniciativa formativa enquadrada no projeto Manufacturing (MFG), que
simula um ambiente real de produgéo industrial. Através de uma
metodologia que alia tecnologia, trabalho pratico e colaboragdo em
equipa, a atividade permite aos alunos adquirir experiéncia nas
diferentes fases do processo produtivo (planeamento, fabrico,
montagem e teste de componentes e sistemas completos),
proporcionando uma vis&o global do funcionamento de uma unidade
industrial. Esta experiéncia tem como principais objetivos desenvolver
competéncias técnicas e transversais essenciais a integracéo na
industria moderna, promover o trabalho colaborativo e a resolugédo de
problemas em contexto real, bem como sensibilizar os alunos para as
exigéncias e oportunidades do setor metalomecanico. A atividade
contribuiu ainda para reforcar a ligagéo entre a escola e o mundo
empresarial, evidenciando a importancia da formagéo pratica para a
empregabilidade futura dos jovens.

Visita de estudo a empresa Biselvidro, dedicada a transformacgéo e Sandra Santos
comeércio de vidro, com a finalidade de proporcionar aos alunos uma
compreensao mais profunda dos processos fisico-quimicos envolvidos
na produgédo e tratamento deste material. A atividade tem como objetivo
observar as diferentes etapas de transformagéao do vidro, desde o corte
e moldagem até aos processos de témpera e reciclagem, relacionando
os fendmenos de fuséo, solidificacdo e alteragdes estruturais com os
conteudos abordados em aula. Pretendeu-se, assim, consolidar
conhecimentos sobre as propriedades fisicas e quimicas dos materiais,
promover a aplicagéo pratica dos conceitos cientificos em contextos
industriais e sensibilizar os alunos para a importancia da ciéncia e da
tecnologia na inovagao e sustentabilidade do setor vidreiro. A visita
contribuiu igualmente para o desenvolvimento do espirito critico e da
curiosidade cientifica, reforgando a ligagéo entre o conhecimento
tedrico e as suas aplicagdes no quotidiano e na industria.

Com esta atividade pretende-se explorar as diferentes profissées bem | Patricia Capela; Mara Gomes;

como as suas caracteristicas. Catarina Costa
Uma incrivel viagem no tempo a 1755 que permite reviver o Barbara Matos
acontecimento mais dramatico e transformativo de Lisboa - o Terramoto

de 1755.

Uma viagem inesquecivel aos interiores auténticos da casa dos reis de

Portugal

Os alunos visitardo a Quinta da Regaleira, no ambito do estudo da Helena Barrinha

"Mensagem", de Fernando Pessoa. Nesta quinta, poder&o observar
representagdes arquitetonicas da simbologia templaria, rosacruciana e
magonica patente no texto pessoano.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Alunos (9.°A_MX; 9.°
B_MX)

Alunos (9.° A_MX)

Qutro

Alunos (6.°A; 6.° B)

Alunos (12.° E_LH)

PSEO1; PSEO02;
PSEOQ3

PSEO01; PSE02;
PSEOQ3

PSE02; PSEO0G;
PSEO07; LGO5

PSEOQ3

PSEO1; PSEO02;
PSEO05
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

dez 11 Visita de estudo ao Conhecer e compreender as atividades exercidas pelo Técnico de Isabel Esteves Alunos (12.° PTAS) PSE06; R02

Servico de Esterilizagdo | Esterilizagado e a importancia de os procedimentos e normas serem

Comum dos Hospitais rigorosamente respeitados de modo a assegurar a eficaz gestéo e

(SECH) e Servigo de reprocessamento de dispositivos médicos e, desta forma, responder as

Dietética e Nutricao do necessidades das unidades hospitalares.

Hospital Lusiadas de Conhecer e compreender a rotina dos profissionais que se dedicam a

Lisboa planificar, conceber e fornecer refeicées saudaveis, nutritivas e

adaptadas as caracteristicas individuais de cada um dos utentes da
instituicao, tendo sempre presente o principio de que uma boa nutricdo
é fundamental para a saude do individuo.

dez 18 Circo no coliseu Os alunos da EB/JI irdo assistir ao espetaculo "Circo no Coliseu", no Fernanda Santos; Andreia Caldas; | Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSE02; PSEQ6;
Coliseu dos Recreios. Ana Fialho 2°MR; 3.° MR; 4.° MR) R06
dez Visita de estudo ao Atividade proposta no ambito da tematica de Geografia: Terra, estudos ' Andreia Drumond Alunos (7.°A_MX; 7.° PSEO1; PSE02;
Planetario de Marinha de e representagdes, com a finalidade de promover nos alunos a B_MX) PSE03; PSE06
Lisboa. Sesséo: Estrelas, ' curiosidade sobre o Planeta Terra e de que forma os seus movimentos
Galaxias e mais além. de rotacédo e translagdo influenciam a dindmica do nosso planeta.
dez Mosteiro da Batalha Compreender a importancia histérica do Mosteiro da Batalha no Barbara Matos Alunos (5.°A; 5.°B; 5°C) | PSEO03
Gruta da moeda contexto da Independéncia de Portugal e da Dinastia de Avis.
Desenvolver atitudes de respeito e preservacao.
dez Conhecer Lisboa Visita de Estudo a Lisboa a locais emblematicos e culturais da cidade. ' Susana Duarte; Pedro Rodrigues; |Alunos (8.° A_HN; 8.° B_HN; PSE02; PSEQ7;
Roteiro a designar. Helena Abelho; Ana Cristina 7.°A_HN; 7.°B_HN; 9.° R04
Ferreira de Assungéo A_HN; 9.°C_HN; 11.°B_CT;

11°C_CT, 1.2 I_LH; 11.°
J_AV; 11.°K_AV; 12.° B_CT;
12.°F_LH; 10.°B_CT; 10.°
I_LH; 10.° L_AV; 10.° M_AV;
12.°J_AV; 10.° PTGPSI,
10.° PTAS)
jan 09  Centro Histdrico e Visita a vila medieval de Torres Vedras. Percurso de ruas tortuosas e de  Miguel Miranda; Andreia Drumond | Alunos (8.° A_MX) PSEO1
Castelo observacéo da toponimia antiga. Observagéo do portal manuelino da

Igreja de S. Pedro, seguidamente o Chafariz dos Canos e os vestigios

da antiga muralha. Conhecer o antigo funcionamento do edificio dos

Pagos do Concelho e o que é um pelourinho. Sera igualmente dado a

conhecer o bairro judaico de Torres Vedras. No final do percurso, ja no

Castelo, os alunos ficardo a conhecer a ocupagado do monumento

desde a pré-historia até ao século XX.

Atividade inserida na evolugao histérica das cidades: morfologia e suas
funcoes.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Atividade

Aarte e a Vida

Teatro "Auto da Barca do
Inferno” e Museu da
Agua

Ida ao Teatro Armando
Cortez

"O ar ocupa espago”

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT [Pl

Visita guiada ao MACAM, com oficina final.: Uma viagem ao longo de Maria Lurdes Miranda Gongalves
cem anos de arte permite o exame e o pensamento critico dos Silva; Cacilda Costa; Ana Vieira
contextos sociais e histéricos. Nunes

Questiona-se: - como as praticas artisticas sdo moldadas por
acontecimentos e como as representagdes na arte podem impactar o
nosso entendimento sobre a arte e a vida?

Um estimulo ao questionamento e ao olhar critico e informado, sobre
as relagdes sociais e a arte, sem esquecer a “conversa” que torna todo
o pensamento hibrido, vivo e vivido.

Visita guiada ao Pantedo de Lisboa - o objetivo é conhecer o barroco
na arte portuguesa e relaciona-lo com o contexto histérico da época.

Portugués: o texto dramatico. Reconhecer as especificidades e as Joao Batalha; Angela Maria Faria
intencionalidades de diferentes manifesta¢des culturais; apreciar Roma&o; Andreia Drumond
criticamente as realidades artisticas; reconhecer os valores culturais,

éticos, estéticos, politicos e religiosos manifestados nos textos.

Geografia: compreensé&o da historia da agua em Lisboa e do Aqueduto

das Aguas Livres, a exploragéo de infraestruturas hidraulicas, o

conhecimento de técnicas de construgédo e gestdo da agua e a

apreciagao do patrimoénio histérico-cultural associado ao tema,

aprofundando o conhecimento sobre a importancia do uso sustentavel

da agua.

Cidadania e Desenvolvimento: analisar indicadores que avaliem o

impacto de atividades humanas no ambiente (por exemplo, pegada

hidrica).
Ida ao Teatro Armando Cortez, casa do Artista, para o visionamento do | Vera Canas; Tania Alexandre; Rui
espetaculo "Era uma vez". Inacio; Débora Leandro; Ana

Paula Morgado

encher um baldo sem soprar? Estas questdes vao ser exploradas pelos Maria de La Salete Remelhe;
pequenos cientistas através da realizagéo de varias experiéncias. Amélia Figueiredo
Terminamos com a simulagdo de uma erupgéao vulcanica através de

uma reagao quimica muito colorida que produz ar.

Os pequenos cientistas registam as suas descobertas nos seus

cadernos sobre o tema “O ar ocupa espago? 1”.

Contributo para o desenvolvimento de aprendizagens essenciais no 1°
ciclo:

- realizar experiéncias em condigbes de seguranga, seguindo os
procedimentos experimentais;

- saber colocar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro

Publico-alvo Objetivos PE
Alunos (11.° J_AV; 11.° PSE03; PSE06
K_AV)

Alunos (9.° A_MX; 9.° PSEO04; PSEO05;
B_MX) PSE06; PSE07

Alunos (P5 0-AG; P5 0-MX; |PSEO1; PSEO02;
2.°MX; 1.° MX; 4.° MX; 3.° | PSEO05; PSE06;
MX; 1.° ER) PSEO07

Alunos (2.° A-RM; 2.° B-RM) | PSE06
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade oY o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Visita de Estudo Museu | Participagdo numa visita Oficina "desenhar sem lapis" no ambito de Célia Espada Alunos (12.° PTDCG; 11.° PSEO03; PSE04;
da Arte Contemporanea - uma visita guiada a exposigéo /colegéo permanente do museu. PTDCG; 10.° PTDCG) PSEOQ5; PSEO06;
Colegéo Berardo no CCD | Visitar o Museu do Design e exposicao "para que servem as coisas". R01; R02; R06
e Museu do Design A exposigao “Para que servem as coisas?” do MUDE - Museu do

Design serve para reler a histéria do design, questionando como e
porqué os produtos séo criados, percebidos e consumidos. Através de
uma viagem retrospetiva de 1900 a 2020, a exposigao aborda
diferentes areas do design — produto, moda e grafico — utilizando o
acervo do museu para evidenciar problematicas e promover um debate
sobre o futuro.

- Olhar uma obra de arte, e olha-la através da pratica do desenho,
promove uma maior aproximagéao e um maior entendimento das suas
estruturas externas e internas.

-Despertar o pensamento critico, desafiar para novas reflexdes,
incentivar a curiosidade, treinar o olhar, estimular o experimentalismo,
libertar emogdes, desmistificar e romper com pré-conceitos, provocar o
questionamento, pensar o belo e o feio, criar narrativas, motivar
imaginarios e deslumbrar.

-Estimular a reflexdo sobre uma ideia de Europa e de identidade
europeia que é dindmica, diversa, em permanente mudanga e

construcao.
fev 10 | Gincana sensorial Incentivar a pratica do ciclismo. Ana Paula Morgado Alunos (P5 0-AG) PSEOQ2; PSEO06;
Experienciar diferentes sensagées térmicas aliadas as condigdes PSEOQ7

climaticas durante a pratica da modalidade.
Seguir orientagdes e regras de seguranca rodoviaria.

fev Visita de Estudo a "Casa ' Aprofundar conhecimentos sobre a cultura artistica e os diferentes Rosario Lucas; Maria Manuel Docentes; Alunos (12.° PSE04; PSEOQ6;
Paula Rego" e MAAT/ modos de expressdo e representagdo. Damiao H_AV; 10.° K_AV; 10.° R06
Gulbenkian M_AV)
fev Acorrentados, caes, A partir da exploragao da histéria "O elefante acorrentado” e da visita Vera Canas Alunos (2.° MX; 1.° MX) PSE02; PSEOQ3;
elefantes, leopardos orientada a exposigao "Gente Bicho, Bicho Gente" ira ser dinamizada PSE05; PSE06
uma oficina de expressao plastica
fev Representagdo da "Farsa No ambito do estudo do texto de Gil Vicente, os alunos irdo assistir a Helena Barrinha;Ana Sofia Ponte | Alunos (10.°A_CT; 10.° PSEO01; PSE02;
de Inés Pereira", pelo representagao da "Farsa de Inés Pereira", no Auditério Pedro Arrupe, C_CT; 10.°D_CT; 10.° PSE04; PSEQ5;
grupo Cultural Kids Lisboa, as 10:30h. G_LH) PSE06
(manha)
A visita ao Museu de Marinha decorrera a tarde, no @mbito do estudo d'
Visita de estudo ao "Os Lusiadas", de Luis de Camodes.
Museu de Marinha
fev Visita de estudo Visita a um museu e caminhada por Lisboa Marisa Almeida; Luis Ferreira Alunos (11.° J_AV; 11.° PSE02; PSE06;

K_AV; 11.° L_AV) PSE07

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Atividade

Visita de Estudo
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Ida ao teatro para visualizagdo da peca Leandro Rei da Heliria.

- Experienciar uma atividade cultural diferenciada;

- Despertar para o sentido artistico/estético do espetaculo;

- Desenvolver o espirito critico/analitico perante a mensagem da peca;
- Promover a compreensao oral;

- Explorar valores/direitos humanos universais (amor, humildade,
arrependimento e perdao);

- Incentivar ao autoconhecimento.

Desenvolvimento de um almogo convivio com os alunos envolvidos na
atividade.

- Fomentar as relagdes interpessoais;

- Incitar ao espirito de partilha e cooperagao.

Visita ao Oceanario.

- Sensibilizar para a biodiversidade das espécies marinhas;

- Consciencializar para a protegéo dos seres vivos e cuidados com a
natureza;

Permitir experienciar e desenvolver diferentes emocgdes relacionadas
com as distintas atividades ao longo do dia.

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
Raquel Luis; Elisabete Paulo Alunos (6.°A; 6.°B; 7.° PSEO01; PSEQ2;
A_MX; 8.°C_MX; 9.°A_MX; | PSE03; PSE04;
9.°B_MX; 5.°B) PSEO06; PSEO07;
R04

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar 04 | Visita de Estudo a Sintra: | Visita de Estudo a Sintra — Palacio Nacional de Sintra e Convento dos | Sérgia Santos; Nidia Vanessa dos ' Alunos (8.° A_HN; 8.° PSE02; PSEQ6;
Palacio Nacional de Capuchos Santos Pereira;Cristina Martins; B_HN) PSE07
Sintra e Convento dos No ambito das disciplinas de Educagéo Visual e Arte e Claudia Gigante
Capuchos. Sustentabilidade, os alunos realizardo uma visita de estudo a Sintra,

com passagem pelo Palacio Nacional de Sintra e pelo Convento dos
Capuchos. A atividade visa promover o contacto direto com o
patriménio artistico e arquiteténico, desenvolver a sensibilidade estética
e ambiental, e refletir sobre a relagao entre arte, natureza e
sustentabilidade através da observagéo, analise e registo visual dos
espacos visitados.

mar 12 Visita de estudo Instituto | Conhecer e compreender Isabel Esteves Alunos (12.° PTAS; 11.°) PSEO06; R02
Portugués do Sangue e
da Transplantagéo e
Lavandaria Hospitalar de

Vialonga
mar 13 | Visita de Estudo a Visita de Estudo a Futuralia, certame com a divulgacéo das ofertas Soénia Fernandes; Gracinda Alunos (11.°A_CT; 11.° PSE02; PSE05
Futuralia formativas de Ensino Superior, com o objetivo de permitir aos alunos Soares D_SE)
conhecerem a oferta disponivel, e melhor orientarem as suas escolhas
académicas.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar 04 | Visita de Estudo a Sintra: | Visita de Estudo a Sintra — Palacio Nacional de Sintra e Convento dos | Sérgia Santos; Nidia Vanessa dos ' Alunos (8.° A_HN; 8.° PSE02; PSEQ6;
Palacio Nacional de Capuchos Santos Pereira;Cristina Martins; B_HN) PSE07
Sintra e Convento dos No ambito das disciplinas de Educagéo Visual e Arte e Claudia Gigante
Capuchos. Sustentabilidade, os alunos realizardo uma visita de estudo a Sintra,

com passagem pelo Palacio Nacional de Sintra e pelo Convento dos
Capuchos. A atividade visa promover o contacto direto com o
patriménio artistico e arquiteténico, desenvolver a sensibilidade estética
e ambiental, e refletir sobre a relagao entre arte, natureza e
sustentabilidade através da observagéo, analise e registo visual dos
espacos visitados.
mar 12 Visita de estudo Instituto | Conhecer e compreender Isabel Esteves Alunos (12.° PTAS; 11.°) PSEO06; R02
Portugués do Sangue e
da Transplantagéo e
Lavandaria Hospitalar de

Vialonga
mar 13 | Visita de Estudo a Visita de Estudo a Futuralia, certame com a divulgacéo das ofertas Sonia Fernandes; Gracinda Alunos (11.°A_CT; 11.° PSE02; PSE05
Futuralia formativas de Ensino Superior, com o objetivo de permitir aos alunos Soares D_SE)
conhecerem a oferta disponivel, e melhor orientarem as suas escolhas
académicas.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

mar 17 | Visita ao Castro Zambujal 9 h - saida a pé da escola HN em diregdo ao museu municipal de Clara Silva Alunos (7.° A_HN; 7.° B_HN; PSEO01; PSEQ3;
Torres Vedras. 7.°C_HN) PSE04; PSEQ6;
Visita e explicagdo sobre o Castro Zambujal no museu, seguido de PSEQ7

transporte em autocarro da CMTvedras para o Castro Zambujal.
No Castro Zambujal - visita guiada.
11.30h- Saida de autocarro da CMTvedras em diregao a escola HN.

Esta visita € dinamizada pelo servigo educativo da CM de Torres

mar | 23; 23 Teatro em Inglés Pretende-se que os alunos do ensino secundario assistam a uma peca ' Soénia Alexandra Sousa Ferreira | Alunos (11.°A_CT; 11.° PSEO05; PSEO06;

de teatro integralmente em lingua inglesa. No mesmo dia, as turmas do | Capelo de Oliveira; Sandra B_CT;11.°C_CT; 11.° PSEO07; RO1
ensino secundario e profissional deslocar-se-do ao Teatro-Cine de Cardoso Alves Marques; Marisa  D_SE; 11.° E_SE; 11.°
Torres Vedras, para assistir a pega "Sherlock Holmes: The Very First Almeida; Maria Fatima Trindade F_LH; 11.°G_LH; 11.°
Case", em duas sessdes da companhia de teatro English Theatre Martins; Lurdes Oliveira; Manuel ' H_LH; 11.°1_LH; 11.°J_AV;
Company. José Branquinho Gomes; Isilda 11.°K_AV; 11.°L_AV; 12.°
Gomes Fernandes; Eunice B_CT; 12.°F_LH; 10.°A_CT;
Manuela Martinho dos Santos; 10.°B_CT; 10.° C_CT; 10.°
Anténio Manuel Leite Andrade; D_CT; 10.° E_SE; 10.°
Ana Paula da Silva Pinto; Ana F_SE; 10.° G_LH; 10.°
Luisa Vicente Pais Ferreira; H_LH; 10.°I_LH; 10.° J_LH;
Alexandra Linares 10.°K_AV; 10.°L_AV; 10.°
M_AV; 11.° PTGPSI; 11.°
PTG; 11.° PTDCG; 11.°
PTC; 11.° PTAS; 11.° PTD;
11.° PTMM; 10.° PTD; 10.°
PTGPSI; 10.° PTDCG; 10.°
PTAS; 10.° PTG; 10.°
PTMM)
mar Visita a Futuralia Evento/exposicéo de educagéo, formacéo e empregabilidade Sandra Ferreira; Carmo Alunos (12.°A_CT; 12.° PSEO1
Francisco; Hugo Lopes Cordeiro; |B_CT; 12.° C_CT, 12.°
Ana Maria Gomes J_AV)
mar Centro Histdrico e Dar a conhecer aos alunos o patriménio histérico local de Torres Débora Leandro Alunos (1.° ER; 2.%; 3.%, 4.°) |PSEO01; PSEO03;
Castelo Vedras. PSEOQ5
mar Ida ao teatro TIL- "Era Os alunos irdo ao teatro TIL, em Lisboa, para assistir a pega "Era uma  Patricia Capela; Catarina Costa; | Outro PSE06; PSEQ7
uma vez..." vez...". Mara Gomes
mar "Humanos vs animais" - | Visita de Estudo com atividade de desenho de observagéo dos animais. ' Nidia Vanessa dos Santos Pereira | Alunos (11.° J_AV; 11.° PSEO01; PSE06
uma reflexéo pelas artes. K_AV; 11.° L_AV)
mar Visita de estudo para Aida ao teatro e a visita a um museu terdo como objetivos: Rute Miranda; Helena Abelho Alunos (10.° F_SE; 10.° PSE03; PSEQ05

assistir a encenagdo da | - cativar o interesse dos alunos pela obra;
peca "Farsa de Inés - aproximar o aluno da representagédo de um texto dramatico;
Pereira", de Gil Vicente e - desenvolver o espirito de observagéo e o espirito critico;
para visitar um museu. - desenvolver o conhecimento do patriménio cultural;
- desenvolver o gosto pelo teatro.
abr 17 | Visita de Estudo - Forte  Os alunos irdo visitar o Forte de Peniche, simbolo de meméria da luta | Daniela Gomes
de Peniche contra o Estado Novo, consolidando os conteudos programaticos
lecionados em sala de aula - O Estado Novo em Portugal; Portugal: do
autoritarismo a democracia

|_LH; 10.°J_LH; 10.° K_AV;
10.° L_AV)

Alunos (9.°A_HN; 9.° B_HN;  PSE01; PSE02;
9.°C_HN) PSE04; PSE06
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
abr Visita de Estudo ao Equacionar as potencialidades e limitagdes de exploragdo dos recursos ' Susana Duarte; Pedro Rodrigues | Alunos (10.° E_SE; 10.° PSE06; PSEOQ7;
Centro de Ciéncia Viva do subsolo; F_SE; 10.° G_LH) LGO05
do Lousal Conhecer a localizagdo geografica dos recursos do subsolo de maior

valor econémico;

Compreender os principais condicionalismos na exploragéo dos
recursos do subsolo;

Reconhecer a necessidade de valorizar os recursos endégenos;
Promover a aprendizagem ativa através da saida de campo;
Relacionar os contetdos do tema “Os recursos do Subsolo” com
exemplos reais da exploragao mineira;

Analisar impactos ambientais da atividade mineira e as medidas de
reabilitacdo implementadas na Mina do Lousal;

Reconhecer a importancia da gestao sustentavel dos recursos naturais;
Valorizar o Patrimoénio geoldgico e cultural como parte integrante da
identidade regional;

Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os
alunos para a valorizagédo do saber e do saber estar;

Promover atitudes de cooperagéo, de partilha e de respeito;
Incentivar a curiosidade e o espirito cientifico.

abr Jogo do quem é quem Descobrir através do jogo as personagens de Mollet. Desenvolver a Vera Canas Alunos (2.° MX; 1.° MX) PSEO01; PSE02;
criatividade, e imaginag&o e saber estar em siléncio quando visitam a PSEO03; R05
exposicao
abr Visita de estudo ao CNS | Realizar uma visita as instalagdes do CNS com o objetivo de conhecer | Isabel Esteves Alunos (11.° PTAS) PSE06; R02
em Torres Vedras uma das instituicbes de referéncia nacional no tratamento e prevengéo

das doengas neuroldgicas, interagir com profissionais que lidam
diariamente com pacientes portadores deste tipo de patologias e
identificar algumas tarefas que sdo executadas pelo Técnico Auxiliar de

Saude.
abr; Visita de estudo: de Troia | . Consolidar aprendizagens sobre o tema Transportes; Carla Rita Oliveira Docentes; Alunos (11.° PSEO03; PSE04;
jun a Porto Covo. . Conhecer diferentes formas de meios de transporte (fluvial e D_SE;11.°F_LH; 11.° PSEOQ7
maritimo); G_LH)

.Conhecer carateristicas do principal porto nacional de movimento de
mercadorias - Porto de Sines;

. Compreender a relagéo entre o desenvolvimento dos transportes e o
encurtamento das distancias;

. Relacionar o desenvolvimento dos transportes com a dinamizagéao
das atividades econdmicas;
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade g v Cex Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
abr Visita de Estudo com - Caracterizar a morfologia urbana da cidade de Lisboa, identificando | Teresa Nunes; Susana Duarte; Alunos (11.° E_SE; 11.° PSE02; PSEOQ5;
Peddy Paper "Lisboa: diferentes tipos de plantas urbanas; Sandra Carrilho G_LH; 11.°H_LH) PSEO06; PSE07;
uma cidade ... dois - Reconhecer a existéncia de diferentes areas funcionais no espaco LGO5
tempos", roteiro urbano;
queirosiano, Baixa de - Reconhecer alteragdes no espacgo urbano e nos processos de
Lisboa e Bairros expanséo urbana;
histéricos. - Identificar problemas urbanos que condicionam o bem-estar e

qualidade de vida nas cidades;

- Reconhecer a necessidade de uma gestao equilibrada e sustentada
das areas urbanas, através do planeamento e ordenamento do
territdrio;

- Promover atitudes de rigor, empenho e autonomia, sensibilizando os
alunos para a valorizagédo do saber e do saber estar;

- Sensibilizar para a importancia do patriménio histérico, arquiteténico
e cultural;

- Promover atitudes de cooperagao, de partilha e de respeito.

- Preparar adequadamente as apresentagdes orais através de uma
planificagédo cuidada;

- Fazer exposigbes orais para apresentagao de temas;

- Contextualizar textos literarios portugueses dos séculos XVII ao XIX
de varios géneros em fungdo de grandes marcos histéricos e culturais;
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos

textos.
mai 05 | Aula de campo no Visita ao centro de interpretagéo da Lourinha e aula de campo Manuela Gameiro; Isabel Maria Alunos (11.°A_CT; 11.° PSE02; PSE04;
Geoparque Oeste monitorizada por um geodlogo do Centro Graca Matos; Ana Paula Cerdeira B_CT; 11.° C_CT) PSEO06; PSE07;
Costa LG05; AV02
mai; Visita de Estudo a Realizagao de viagem de final de curso, organizada pelos alunos e pelo | Jodo Batalha Pessoal ndo docente; Outro | LG05; RO1
jun Serpins (Serra da Lousa) ' Diretor de Turma
mai Visita de Estudo a Levar os alunos participantes do Clube de Leitura a desfrutar do Simone Teodoro Alunos PSEO05; PSEQ6;
Livraria Bertrand do ambiente de uma livraria com histéria. O objetivo principal desta PSEOQ7
Chiado atividade é proporcionar aos alunos uma experiéncia cultural.
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade g v Cex Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai Visita de Estudo ao Esta atividade foi planificada tendo em conta os seguintes objetivos: Sandra Santos; Miguel Miranda;  Alunos (7.°A_MX; 7.° PSEO02; PSE04;
Centro Interpretativo da Carla Brito B_MX) PSEQ7
Batalha de Aljubarrota, - Contextualizar os eventos histéricos que levaram a batalha de

em Aljubarrota, e a Gruta | Aljubarrota;

da Moeda, em Séao

Mamede. - Explorar as suas implicacdes para a consolidagéo da independéncia
de Portugal.

- Analisar documentos, objetos e recriagdes interativas disponiveis no
centro, reforcando a compreenséo da Histéria de forma pratica e visual.

- Perceber como a dissolu¢do das rochas e a precipitacdo de minerais
(como a calcite) dao origem a formagdes como estalactites e
estalagmites.

- Identificar os processos de solubilidade e saturagdo em ambientes
naturais e relaciona-los ao conceito de solugdes.

- Observar como as variagdes de temperatura, humidade e dioxido de
carbono influenciam as reagdes quimicas na formagao e transformagao
de minerais nas grutas.

- Relacionar a agéo do agente de geodindmica externa com a
modelagéo da paisagem geoldgica em estudo, no contexto portugués.

- Tomar consciéncia ecoldgica no sentido de valorizar e preservar o
patriménio natural.

- Promover relagdes harmoniosas com os seus pares e com 0s outros.
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade oY o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun 05 | Visita de Estudo Séao Realizagéo de uma visita de estudo a Sdo Martinho do Porto, com Vera Paulo; Silvia Frausto; Maria | Docentes; Pessoal ndo PSEO06; PSE07;
Martinho do Porto de deslocagéo de comboio, destinada a proporcionar aos alunos uma de La Salete Remelhe; Cristina docente; Alunos (1.° B-RM; |LG05
Comboio experiéncia educativa, cultural e social fora do contexto escolar. A Basilio; Carlos Claro Pereira; Ana | 1.° A-RM; 2.° A-RM; 2.° B-
atividade inclui a viagem de comboio, uma caminhada através dos Augusto; Amélia Figueiredo RM; 4.° RM; 3.° RM)

passadigcos entre Sao Martinho do Porto e Salir do Porto, bem como
momentos de lazer e convivio entre os participantes. Esta saida
pretende articular a aprendizagem em contexto real com o
desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e do espirito de
grupo.

Finalidades:

Promover aprendizagens significativas fora do ambiente escolar;
Proporcionar experiéncias culturais e sociais enriquecedoras;
Favorecer o convivio e o fortalecimento de lagos entre alunos,
professores e Assistentes Operacionais.

Objetivos Especificos:

Conhecer o patriménio natural e cultural de Sdo Martinho do Porto;
Desenvolver atitudes de respeito e preservagéo pelo ambiente;
Estimular a autonomia, a responsabilidade e o cumprimento de regras
em contexto de grupo;

Valorizar o uso de transportes publicos, promovendo comportamentos
sustentaveis.

Fomentar o espirito de cooperagao e entreajuda entre os participantes.

jun 24 | Visita ao Pavilhdo do Visita de estudo ao Pavilhdo do Conhecimento, para visita a exposi¢cdo | Silvia Frausto Alunos (3.° RM) PSEO1; PSE02;
Conhecimento permanente "Tcharan! Circo de experiéncias”, e a exposigcao temporaria PSEO03; PSE04;
"Super bichos". PSE06; PSEQ7;

Objetivos: R04; R05

Proporcionar momentos de aprendizagem ativa; compreender que a
ciéncia esta em tudo o que nos rodeia; motivar os alunos para a
aprendizagem; promover a capacidade de resolugéo de problemas e a
criatividade; adquirir contetdos, no ambito da disciplina de Estudo do

Meio.

jun 30  Um dia na Tapada Visita de estudo a Tapada de Mafra. Ana Fialho; Andreia Caldas; Alunos (P5 0-MR; 1.° MR; PSEO1; PSE02;
Pré-escolar e 1/2MR: Descobrir a floresta Fernanda Santos 2°MR; 3.° MR; 4.° MR) PSEO03; PSE06;
3/4MR: Detetives da Floresta PSEO07

jun Pé de Lama Ida a quinta Pé de Lama, em Leiria. Esta saida sera para proporcionar | Vera Canas; Ana Paula Morgado; | Alunos (P5 0-AG; P5 0-MX; 'PSEO06; PSEQ7;
as criangas uma experiéncia rica em varias vivéncias, em diferentes Débora Leandro; Rui Inacio; Tania ' 2.° MX; 1.° MX; 4.° MX; 3.° |R04
contextos. Estas terdo oportunidade de ter contacto com animais, com | Alexandre MX; 1.° ER)

a natureza, com atividades radicais e de desenvolvimento total. Iréo
colocar a prova muitas habilidades, competéncias e aprendizagens.
Sera um dia cheio de novas experiéncias e de incriveis memdrias. Sera
uma excelente forma de terminar o ano letivo.
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Atividade

Visita de estudo ao
Jardim Zoolégico de
Lisboa

Visita ao Pavilhdo do
Conhecimento
Viagem de Finalistas

Teatro Pedro Arrupe e
Museu dos coches.
"Hércules, o Musical
Heroico"

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Dl Eele Azl

Visita de estudo ao Jardim Zooldgico de Lisboa. Vera Paulo; Silvia Frausto; Silvia | Docentes; Pessoal ndo
Objetivos: Identificar diferentes espécies animais e os seus habitats Coelho; Norberto Monteiro; Maria ' docente; Alunos (P5 01-RM;
naturais; Compreender as principais caracteristicas que distinguem de La Salete Remelhe; Fatima P5 02-RM; P5 03-RM; P5
mamiferos, aves, répteis, anfibios e peixes; Promover a consciéncia Pereira; Joana Veloso; Elisete 04-RM; 1.° B-RM; 1.° A-RM;
ambiental; Incentivar o respeito pelos seres vivos e pelas regras de Moreiras; Cristina Basilio; Carlos 2.° A-RM; 2.° B-RM; 4.° RM;
convivéncia em espagos publicos; Estimular a curiosidade cientifica e o | Claro Pereira; Ana Augusto; Ana | 3.° RM)

gosto pela observacéo direta; Aprender de forma ludica e Isabel Guerra; Amélia Figueiredo

interdisciplinar.

Aturma ira visitar a exposi¢éo permanente "Tcharan! Circo de Catarina Costa Outro

experiéncias", e a exposicao temporaria "Super bichos".

Comemoragéo do final do ano letivo, para os alunos do 4.° ano. Ida de | Gléria Alves; Tania Alexandre Alunos (4.° MX)

viagem sexta-feira e sabado na Ultima semana de aulas. Serdo
realizadas vendas na escola e encomendas take-away, para que se
possa angariar fundos para o pagamento de todos os custos.
Comemoragéo do fim de um ciclo;

Compensar os alunos por todos os seus esforgos;

Proporcionar experiéncias enriquecedoras;

Promover o contacto com a natureza;

Proporcionar experiéncias unicas;

Os alnos iréo ao teatro ver a pega "O principe Nabo"- PNL e visita ao Barbara Matos Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C)
museu dos coches.

Aida ao espetaculo Hércules — O Musical Heroico constitui uma Amélia Figueiredo; Ana Isabel Docentes; Pessoal ndo
oportunidade de aprendizagem artistica e cultural, permitindo as Guerra; Ana Augusto; Carlos docente; Alunos (P5 01-RM;

criangas conhecer o universo da mitologia grega de forma divertida e Manuel Mesquita Pereira; Cristina ' P5 02-RM; P5 03-RM; P5
acessivel. Através da musica, da danga, da cor e da emocgao do teatro, | Basilio; Elisete Moreiras; Joana 04-RM; 1.° B-RM; 1.° A-RM;

os alunos contactam com valores como a coragem, a superagao, a Veloso; Fatima Pereira; Maria de | 2.° A-RM; 2.° B-RM; 4.° RM;
amizade e a justica. La Salete Remelhe; Norberto 3.°RM)

Este musical, inspirado nos doze trabalhos de Hércules, estimula a Monteiro; Silvia Coelho; Silvia

imaginacao, a curiosidade e o gosto pelas artes performativas, Frausto; Susana Braz; Vera Paulo

promovendo também a expressao oral, corporal e emocional. A
atividade articula-se com as areas de Expressdes Artisticas, Estudo do
Meio e Formagao Pessoal e Social, contribuindo para o
desenvolvimento integral das criangas.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Outro
Atividade L G2 LESEE G2 ZIEEER, LRI Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set; Programa Transicédo Programa dinamizado pelo ATV para alunos que vém do 4° ano e para | Jodo Batalha Alunos (7.°A_MX; 7.° PSEO06; LG04;
out; Positiva alunos que transitaram do 2° para o 3° ciclo B_MX; 5.°A;5.°B;5.°C) LGO05
nov; Primeira atividade foi o dia de acolhimento dos alunos do 5° ano, com
dez; peddy paper e almogo
fev;
mar;
abr
nov; Projetos Inovadores e O clube IDAE e apoio ao concurso de empreendedorismo promovido Graga Silva Alunos (12.°I_AV; 12.° PSEO1; PSEO06;
dez; Empreendedores pela Caixa Agricola de Torres Vedras. J_AV; 10.° 11.9) PSEOQ7
jan; Tem como objetivo de criar um ambiente agregador e interdisciplinar
fev; que promova o pensamento critico, a cidadania ativa, a criatividade e a
mar; acéo transformadora, capacitando os jovens a tornarem-se agentes de
abr; mudanga através das artes, do Design, da ética e do
mai empreendedorismo social.

Objetivos Principais:

Promover o espirito empreendedor com impacto social, capacitando os
alunos a identificarem problemas e criarem solugdes viaveis;

Incentivar o trabalho colaborativo e o respeito pela diversidade,
integrando dindmicas de grupo e cooperagéao entre pares;

Fortalecer a ligagéo entre escola e comunidade, através de projetos
com utilidade publica e visibilidade externa.

Projeto Educativo 2022-2025: Desafiar a escola, construir o futuro
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade o am e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jan; Dando continuidade ao Cada grupo ira desenvolver um desdobravel em formato triptico, com Graga Silva Outro; Alunos (12.° J_AV) PSEO03; PSEO05;
fev; projeto “Tragos d’Agua”, | um percurso pedestre ilustrado e contextualizado, articulando PSEO06; LG02
mar; parceria com SMAS e 0 | patriménio, natureza e identidade local.
abr; Posto de Turismo da Este projeto ira envolver toda as disciplinas, permitindo criar um projeto
mai C.M.T.V. no ambito da flexibilidade curricular:

Dando continuidade ao Objetivo de cada disciplina:
projeto “Tragos d’Agua”, | Desenho A: Producéo dos desenhos originais que ilustram o percurso;

os alunos iréo criar observacéo direta e experimentacéo gréfica.

roteiros tematicos Educagao Fisica: Planeamento e realizagdo dos percursos pedestres,
inspirados nos locais mapeamento e caracterizagao do trajeto.

desenhados, Portugués: Redacéao e revisdo dos textos descritivos e informativos dos
transformando a folhetos.

expressao artistica em Oficina de Design: Concegéao, paginagado e montagem do desdobravel
conhecimento partilhado  (triptico), integrando texto e imagem.
e valorizagao do territorio.

Ler em familia Requisigao de livros de histérias do Bau de Leitura (Biblioteca Escolar | Ana Paula Morgado Encarregados de PSEO02; PSEO05;
EB2,3 Maxial) para serem exploradas em familia através da leitura e educagado/Comunidade; PSEO06; PSEQ7;
criagdes plasticas alusivas a mesma. Alunos (P5 0-AG) LG04; LG05
Partilhar os produtos finais em contexto de sala de jardim de infancia

Dar valor ao espacgo Aproveitamento do espaco exterior para criar situagées educativas e Ana Paula Morgado Docentes; Pessoal nao PSEO02; PSE06;

exterior ludicas valorizando o trabalho em grupo e desenvolvendo a docente; Encarregados de  PSE07; LG04;
sensibilidade estética (embelezamento do local); educagao/Comunidade; LG05
Envolver os Encarregados de Educagéo na construcéo de floreiras com Alunos (P5 0-AG)

materiais reutilizaveis;

Sensibilizar as criangas para a preservagao e conservagédo do espago

comum enquanto local de aprendizagens diversas;
Mini Contadores de Os alunos mais velhos auto propdem-se a contar uma histéria aos Simone Teodoro; Anabela Augusto | Alunos (P5 0-OC; 1.° OC; 2.° PSEO05; PSEQ6;
Histérias alunos mais novos. Pretende-se promover a interagao entre alunos de | Franco Porto 0C;4.°0C; 3.°0C) PSEO7

diferentes turmas através da partilha de histérias, desenvolvendo o

gosto pela leitura, a expressao oral e a responsabilidade dos alunos

mais velhos, ao mesmo tempo que se estimula a imaginacgao e a

atencdo dos mais novos.

out 03 Apadrinhamento dos Os padrinhos construiram um marcador de livros para oferecer aos seus | Carlos Claro Pereira; Vera Paulo; | Alunos (1.° B-RM; 1.° A-RM; PSEO01; PSE02;
alunos do 1.° ano, pelos | afilhados, juntamente com um lapis. Silvia Frausto; Ana Augusto; 4.°RM; 3.° RM) PSEO03; PSEQ7;
alunos dos 3.° e 4.° anos. Cada padrinho e madrinha apresentou-se e nomeou o seu afilhado, ao | Cristina Basilio LGO05; R04; R05

qual entregou a sua lembranga. No final, os padrinhos cantaram uma
cancgao, cuja letra foi adaptada ao tema. Apds a cangéo, os padrinhos e
afilhados seguiram juntos para o recreio, onde tiveram oportunidade se
conhecer melhor.

Objetivos:

Promover um espirito de entreajuda entre os alunos mais novos e os
mais velhos; fomentar a empatia; melhorar a autoestima dos alunos;
proporcionar momentos de partilha e colaboragao.
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade oY o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Animacéo de Leitura Animacéo de leitura, leitura e apresentagdo de obras diversas e Simone Teodoro; Norberto Alunos PSEO05; PSEOQ6;
"Sessdes de Pds de desafios/atividades ludicas. Monteiro; Elisete Moreiras; PSEOQ7
Prelimpimpim" Anabela Augusto Franco Porto
Matematica a jogar Projeto “Aprender Matematica a Brincar” Dulce Santos Alunos (P5 0-MT) PSEO1; PSE02;
PSE06; AV03

O projeto “Aprender Matematica a Brincar” tem como finalidade
promover a aquisi¢gdo de conceitos matematicos no pré-escolar através
do jogo como ferramenta pedagdgica, tornando a aprendizagem
significativa, divertida e alinhada com as orientagGes curriculares.

As atividades propostas visam desenvolver o raciocinio légico-
matematico, estimular o pensamento critico e a resolugdo de
problemas, e fomentar a cooperagéo e o trabalho em grupo. A
aprendizagem € baseada no brincar, respeitando o ritmo individual de
cada crianga e integrando diferentes areas do conhecimento.

Os jogos utilizados — de contagem, formas, cores, padroes e
comparagéo — sdo maioritariamente construidos pela equipa
educativa, incentivando a criatividade e a exploragéo ativa. O projeto
também promove o envolvimento das familias, sugerindo jogos e
atividades que podem ser realizados em casa.

A avaliagéo é continua e formativa, baseada na observagao direta e no
acompanhamento do progresso das criangas.

Esta abordagem ludica e inovadora contribui para o desenvolvimento
global da crianga, preparando-a para futuros desafios na matematica e
noutras areas do conhecimento.

Luzes, Camara, Ciclo de cinema sobre temas para reflexao Sandra Ferreira Alunos (10.°; 11.°; 12.°) PSEO05
Reflexao!

set 23 | Orcamento Participativo | As Técnicas do Setor da Juventude da Camara Municipal de Torres Jodo Batalha Outro PSEOQ7
— |deia jovem Vedras, Vania Cruz e Catarina Franco, vieram proporcionar a

participagdo dos nossos alunos (14 aos 17 anos) na votagéo das
propostas do Orgamento Participativo — Ideia jovem.

set Votar - Um direito ou um | Contextualizar as aprendizagens do médulo em lecionacéo. Jodo Paulo Cruz Alunos (10.° PTGPSI; 10.° | PSE07
dever PTG)
jan "Sala Sensorial" Organizacédo de uma sala com diferentes materiais sensoriais para as | Patricia Capela; Mara Gomes; Qutro PSE02
criangas explorarem e sentirem. Nélia Rios; Catarina Costa

Tem por objetivo:
Promover a experiéncia de diferentes texturas, sensac¢des e emogdes;
Estimular a partilha e o convivio entre as criangas.
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade oY o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 30  "Este livro é cinzento" A Hora do Conto pretende criar e fortalecer habitos de leitura nas Amélia Figueiredo Alunos (1.° A-RM) PSEO02; PSEO05;
criangas. A atividade divide-se em dois momentos: contagao de uma PSE06

histéria seguida de uma oficina de expresséao plastica, recorrendo a
diferentes técnicas.
Finalidades:

Promover o gosto pela leitura e pela escuta de histérias.
Criar e fortalecer habitos de leitura desde a infancia.

Estimular a imaginagéo, a criatividade e a sensibilidade estética das
criangas.

Fomentar momentos de prazer e partilha em torno do livro e da
literatura infantil.

Objetivos Especificos:

Desenvolver a atengdo, a concentragao e a compreensao oral através
da escuta de historias.

Ampliar o vocabulario e o repertério literario das criangas.

Estimular a expresséo plastica e a criatividade através da realizagao de
atividades artisticas relacionadas com a histéria contada.

Promover a participagéo ativa e o envolvimento das criangas nas
atividades de leitura e expressao.

Valorizar o livro como meio de aprendizagem, lazer e comunicagéao.

out "Vamos conhecer a A turma da aluna inserida em unidade, visita a mesma, conhecem o Nélia Rios; Catarina Costa Qutro PSE02
unidade de PEA" espaco; Ouvem a historia "Um menino especial"; Constroem um puzzle
coletivo em que cada crianga pinta uma pega do puzzle.
Promover a inclusao, respeitando e compreendendo a diferenca.

out; Exposicéo das aguarelas ' Os alunos do 12.° ano ir&o realizar “um percurso por locais Graga Silva Encarregados de PSEO03; PSEO06;
nov Tema: A Agua no emblematicos do concelho de Torres Vedras relacionados com a agua’. educagado/Comunidade; AV03

Concelho de Torres Através da técnica da aguarela e outro meio atuante deverédo captar e Alunos (12.°I_AV; 12.°

Vedras — Esséncia, interpretar artisticamente a sua presenga em fontes, ribeiras, paisagens J_AV)

Beleza e Importancia. naturais e infraestruturas, destacando a sua relevancia ambiental,

O conjunto dos trabalhos | cultural e simbolica. Dando-se preferéncia a “pontos de agua da zona

sera posteriormente da Vossa residéncia, como fontes, tanques de lavar roupa para uso da

apresentado numa comunidade local, rios”.

exposic¢ao publica no Uma parcerias com os SMAS, que culminarad com uma exposicédo dos

Mercado Municipal de trabalhos dos alunos no espago Mercado Municipal, de Torres Vedras.

Torres Vedras,
valorizando a ligagéo
entre a comunidade, o
patriménio local, as suas
histérias e a arte.
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade O . e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out Fruta desidratada...O que A O que ¢é a desidratagdo e quais as vantagens deste processo para a Mara Gomes Qutro PSEO01; PSEOQ6;
é? E como se faz?! conservacéo dos alimentos? Neste projeto, com 2 sessdes a realizar na PSEOQ7; LG02

escola, vamos perceber como se processa a desidratagdo, medir a
quantidade de agua que se perde neste processo; e os fatores que
influenciam este método de conservagao de alimentos.

Na 12 sessdo: enquadramento e montagem da experiéncia; na 22
sessdo: andlise, tratamento dos resultados e conclusées.
out Confegéo de broas Os alunos irdo confecionar e provar broas. Patricia Capela; Mara Gomes; Outro PSEO06; PSEO7
Catarina Costa

out Jogo de alimentagéo e A Escola 4G veio dinamizar atividades no ambito da comemoragdo do  Patricia Capela; Mara Gomes; Qutro PSE06; PSEQ7
confegédo de panquecas | Dia Mundial da Alimentagao. Catarina Costa
Os alunos realizaram um jogo sobre alimentos saudaveis e ndo
saudaveis e confecionaram e provaram panquecas de banana e aveia.
nov E se esta musica Nesta atividade, as criangas sao convidadas a assistirem e a Débora Leandro Alunos (1.° ER; 2.%; 3.9, 4.°)  PSEO1
contasse uma histéria? participarem, através do movimento e da musica, em histérias
tradicionais infantis, recontadas e representadas por séniores.

dez Casa do Cidadao "Estrutura interativa de madeira que convida miudos e graudos a Silvia Frausto; Ana Augusto; Ana | Alunos (4.° RM; P5; 3.9) PSE02; PSE03;
explorar de forma simples e envolvente como podemos cuidar melhor  Isabel Guerra PSE06; PSEOQ7;
do planeta." LGO05

Apos sessao inicial com um grupo de pré-escolar e duas turmas de 1°
ciclo a casa permanecera na escola para que possa se conhecida e
explorada por todas as criangas da escola podendo esta experiencia vir
a ser extensiva a outras escolas do Agrupamento que a possam vir

visitar.

dez Feira do Livro - Natal Feira do livro, simulando os procedimentos das feiras do livro Norberto Monteiro; Eduarda Mota; ' Docentes; Pessoal ndo PSEO05
comerciais, com o objetivo de facilitar o acesso ao livro, através de Simone Teodoro docente; Encarregados de
ambientes diversificados de promoc¢éao da leitura. Os lucros revertem educagado/Comunidade;
para a aquisi¢cdo de novos livros para a colegéo da biblioteca. Qutro

dez Sessao de Fotografias do ' O fotografo vira a escola e ira fotografas os alunos. Patricia Capela; Mara Gomes; Qutro PSE06

Natal Catarina Costa
jan 15 | "Maleta sobre rodas" A "Maleta Sobre Rodas" vai visitar a escola e traz com ela uma missdo 'Maria de La Salete Remelhe; Alunos (2.° A-RM; 2.° B-RM) | PSE06; PSE07

muito importante: descobrir o mundo das emogdes de forma divertida, ' Amélia Figueiredo
colorida e cheia de surpresas! La dentro, escondem-se histérias

incriveis e atividades criativas que vos vao ajudar a conhecer melhor o

que sentem — seja alegria, medo, tristeza, raiva ou calma.

Pretende-se que os alunos aprendam a reconhecer e a falar sobre
aquilo que sentem — porque no desporto, tal como na vida, é
importante saber ganhar...mas também saber perder, sem deixar que
as emogdes nos controlem.
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Atividade

Aperitivos de Leitura -
Fazer referéncias
bibliograficas

Folido por pecas

Acorrentados, Caes,
elefantes, leopardos.
O Fotografo vem a
Escola

“Biodiversidade a Porta”
— Instalagao artistica
inspirada em Bordalo Il
Decoragao de uma
fachada com tema da
biodiversidade e a
preservacgédo das
espécies locais.

Interdisciplinaridade entre

Oficina de Artes e Oficina
Design.

Maleta sobre rodas

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026 *

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos AAATEDEI

Dinamizador

Objetivos PE

Simone Teodoro; Carolina Isabel
Neto Correia

Fazer referéncias bibliograficas usando a ferramenta do word apoés
visualizacéo de tutorial e transcrigdo de um excerto do livro escolhido
por cada aluno para o seu Projeto pessoal de leitura.

Nesta atividade os alunos sao divididos em equipas e desafiados a
participar numa estafeta: espalhadas por um espacgo definido do Centro
de Artes e Criatividade, estédo pecas de puzzle escondidas. Cada grupo
tera de encontrar apenas as pegas que lhes correspondem,
identificadas por cores. Numa segunda fase, o objetivo € montar o
puzzle completo, que revelara uma imagem relacionada com o
Carnaval de Torres Vedras — funcionando como ponto de partida para
a fase seguinte.

Alunos (8.° A_MX; 7.° PSE05; PSE06
B_MX; 8.° B_MX; 8.° C_MX)

Mara Gomes; Catarina Costa Qutro PSE06

Depois de montado o puzzle, cada grupo ira decorar o puzzle de forma
criativa, explorando livremente técnicas de expresséao plastica e
elementos do Carnaval. O resultado final sera uma criagao que
combina o trabalho de grupo, tradigdo carnavalesca e imaginagéao.

Promover atividades ludico-pedagdgicas no ambito das artes visuais, Débora Leandro PSE06
das histdrias e da literatura.

Realizagéo da fotografia de Natal, para todos os alunos que queiram
participar.

O Dia Internacional da Biodiversidade Bioldgica, celebrado a 22 de Francisco Augusto Garrido; Graga | Encarregados de

maio, Silva; Eduarda Mota educagado/Comunidade;
é uma data proclamada pelas Nagbes Unidas para alertar a populagao Outro; Alunos (12.° |_AV;
sobre a importancia da preservagéo da diversidade biologica e das 12.°J_AV)

espécies locais.

Inspirados na obra do artista portugués Bordalo Il, conhecido por

transformar residuos urbanos em esculturas de animais,

os alunos seréo desafiados a criar uma instalagao artistica ecoldgica

na porta de um restaurante local,

transformando-a num simbolo de sensibilizagdo ambiental.

Objetivos Gerais:

Sensibilizar para a preservagéo da biodiversidade e espécies locais.

Promover a consciéncia ambiental e o reaproveitamento de materiais.

Desenvolver competéncias de design, planeamento e trabalho

colaborativo.

Aplicar principios de composigao visual, textura, cor e forma.

Relacionar arte contemporanea e sustentabilidade.

Alunos (1.° ER; 2.%; 3.%; 4.°)

Jodo Batalha Alunos PSE06
PSEO01; PSEO06;

PSEQ7; AV02; AV03

Descobrir o mundo das emogdes através de histérias Vera Canas Alunos (2.° MX; 1.° MX) PSEO1; PSE02;
PSEO03; PSEO05;

PSE06; R05
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Atividade

Torres Vedras: Identidade
e Territorio — Criagéo de
um Calendario Artistico
para a Caixa Agricola

“Afetos: a forga que une
— como a agua liga tudo
0 que vive.”

A agua é um elemento
vital que liga todos os
seres vivos, um simbolo
de cuidado, partilha e
renovagéo — valores
profundamente ligados
aos afetos humanos.
Através da pintura de
uma Gota do SMAS, este
projeto convida os alunos
a refletir sobre as
emogodes, empatia e
relagdes humanas,
relacionando-as com o
respeito pelo ambiente e
pela vida.

Aintervengao artistica
pretende transformar a
gota num simbolo visual
dos afetos — entre
pessoas, natureza e
planeta.

Plano Anual de Atividades | Ano Letivo 2025-2026

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Sidza e

Este projeto tem como objetivo a concecédo de um calendario artistico | Graga Silva
anual destinado a Caixa Agricola de Torres Vedras, integrando imagens

originais das freguesias do concelho. A proposta promove a

interpretacgao artistica do territorio, a observacao direta e/ou através de

fotografias. Valorizando a identidade local através de diferentes

técnicas de desenho e expressao visual.

Objetivos Gerais referentes a disciplina de Desenho A:
Desenvolver a capacidade de observagao, analise e representagédo do
real.

Experimentar e aplicar diversas técnicas e materiais de expressao
plastica.

Promover a interpretagao pessoal e criativa de temas da realidade
envolvente.

Aplicar principios de composigao, proporcao, luz, textura e cor.
Estimular a autonomia e o sentido critico no processo de criagéo
artistica.

Valorizar a arte enquanto forma de comunicagéo cultural e social.
Objetivos da Oficina Design: Montagem do protétipo de calendario.

Objetivos Gerais: Graga Silva
Explorar a ligagdo simbodlica entre os afetos e a agua.

Desenvolver competéncias de expressao visual, comunicagao

emocional e design social.

Criar uma obra publica que promova empatia, partilha e

responsabilidade ambiental.

Valorizar a colaboragéo e o dialogo criativo entre alunos.

Promover a educacéo artistica e emocional como forma de cidadania

ativa.
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Publico-alvo Objetivos PE

Encarregados de PSEO1; PSE03;
educagédo/Comunidade; PSE06; PSEOQ7;
Outro; Alunos (12.° I_AV; AV02
12.°J_AV)

PSEO01; PSEO0G;
PSEO07; AV02

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (12.° I_AV;
12.°J_AV)
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Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Sy o e Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar Manta dos Afetos A atividade “Manta dos Afetos” resulta de um projeto intergeracional Débora Leandro Encarregados de PSEO1; PSEO06;
que aproxima criangas e seniores atraves da leitura de uma historia, da educagédo/Comunidade; PSEO07; LG04
partilha de reflexdes e da construgéo conjunta de uma manta simbodlica. Alunos (1.° ER; 2.%; 3.°; 4.9)

Esta manta é elaborada a partir de pequenos pedacos de tecido
trazidos por cada participante, representando o contributo e afeto de
todos. A atividade tem como principais objetivos:

- Estimular a interagdo entre geragdes, promovendo a solidariedade e a
partilha.

- Desenvolver a imaginagao e a expressao oral através da leitura e da
reflexdo conjunta.

- Reforgar lagos familiares, incentivando a participagdo dos familiares
na atividade.

- Valorizar o trabalho coletivo e a criatividade.

- Promover a aceitagéo e a valorizagédo do envelhecimento.

abr Crescer em Agéo Requisicdo de Maleta pedagdgica composta por 2 robés educativos e | Ana Paula Morgado Alunos (P5 0-AG) PSE02; PSEQ5;
outros materiais que facilitam a dinamizagao de atividades PSE06; PSEOQ7;
experimentais de roboética educativa R04

Promover uma aprendizagem ativa em ambiente de educacéo digital
Estimular o raciocinio légico e o interesse pela programagéao
Saber utilizar os robos
abr "Blade Reader" - Cidade ' No ambito da iniciativa "Cidade dos Livros", promovida pela Camara Nidia Pereira; Marta Gregorio; Qutro PSEO05; PSEOQ6;
dos Livros 2026 Municipal de Torres Vedras, algumas turmas do ensino secundario, do | Luis Ferreira; Graga Silva PSEO07
curso de Artes Visuais, irdo participar no projeto "Blade Reader",
através de uma intervencéo artistica - plastica e mediatica - na Adega
Cooperativa da Carvoeira, que sera palco de uma representagéo

Corso de Carnaval de Criagéo de fatos projetados pelos grupos de Educadores de Infancia e | Maria José Santos; Maria Jodo Docentes; Pessoal ndo PSEO03; PSEO06;
Torres Vedras primeiro Ciclo, realizados com a ajuda das familias. Brinquete docente; Alunos (1.° MT; 4.°  LG04; AV02
Participar no desfile, no corso de carnaval em Torres Vedras MT; 2.° MT; 3.° MT)
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Notas Finais

Todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2025-2026 e que constam do presente plano serdo objeto de
avaliacdo pelos responsaveis na plataforma INOVAR PAA, apds a sua realizagdo.

Os clubes/programas/projetos serdo avaliados através de formulario préprio pelos respetivos coordenadores.

O presente Plano Anual de Atividades sera objeto de avaliagao, em sede de Conselho Pedagdgico e Conselho Geral.

Torres Vedras, 29 de outubro de 2025

A Comissao do PAA
Célia Reis

Eduarda Mota
Matilde Rebelo
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