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Projeto transversal 32ciclo

UM FUTURO MELHOR PARA TODOS!

- A BETTER FUTURE FOR ALL!

Coordenadora: Cristina Martins

Disciplinas: Educacao Fisica, linguas estrangeiras, Cidadania e desenvolvimento e outras que se
verifiquem pertinentes para cada subprojeto anual,
Destinatarios: Alunos dos 82 e 92 anos da EB de Maxial e da Escola Secundaria Henriques

Nogueira
Justificacao:

Cada um de nds é Unico e especial e todos somos Cidadaos integrados em comunidades. Temos
direito a um presente e a um Futuro melhor, e o dever de investir em nds na contribuicdo para

a evolugdo e melhoria nossas comunidades.

O Desenvolvimento integral do aluno como pessoa e cidaddo ativo, missdo deste Agrupamento,
serd também o principal foco deste projeto. Sera operacionalizado em ambientes de equidade,
promotores de inclusdo e bem-estar de forma a contribuir para que conscientes dos seus
direitos e deveres os alunos, mais saudaveis e felizes, desenvolvam valores, conhecimentos e
competéncias que lhes permitirdo enfrentar os desafios do mundo em constante
transformacdo. *Ao mesmo tempo que, como cidaddos ativos contribuem para a sua

comunidade.

O projeto terd como orienta¢do a Bussola de aprendizagem da OCDE 2030, que tem como

objetivo final o bem-estar comum de todos, procurando promover em cada participante



conhecimentos, competéncias e atitudes e valores que ajudem a orientar-se ao longo da vida

pessoal e nas comunidades em que se integre.

Este projeto tera como foco os Habitos de Vida saudavel e a sua relagdao com a saude e bem-
estar nas vdrias dimensdes do ser humano. Hd muito que a OMS refere que salde ndo é apenas
a auséncia de doenca e que manter habitos saudaveis de vida permite melhorar o bem-estar

fisico, mental, psicoldgico e social de uma pessoa.

O SNS de Portugal reforca como recomendavel incluir no seu dia-a-dia os seguintes habitos:
e praticar atividade fisica, evitar o sedentarismo
e adotar uma alimentac¢do equilibrada
e evitar o consumo de bebidas alcodlicas, o tabaco e o consumo de qualquer tipo de
drogas
e privilegiar uma boa higiene do sono
e manter a sua higiene pessoal
e evitar o stresse, fazer coisas que lhe ddo prazer e procurar o lado positivo da vida

e fazer uma visita regular ao médico, pelo menos uma vez por ano”**

E aindaa Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) ao identificar o Stresse como um dos problemas
das sociedades desenvolvidas sugere o seguinte:
o faca coisas que lhe dao prazer: reserve um tempo para si, para se cuidar, ou
simplesmente para descansar
e procure o lado positivo da vida: dar um sentido e um propdsito a nossa vida significa
perceber o que é mais importante para nés
e invista na sua relagao com os outros: ndo descuide o seu ambiente familiar, mantenha
relagGes sociais, ndo se isole
e pratique exercicios de relaxamento ou meditacdo
e avalie as varias dimensdes da sua vida: defina novos objetivos ou metas a atingir,
mantenha-se motivada

e durma bem, mantenha uma alimentacdo equilibrada e pratique exercicio fisico”*

Neste projeto para além da pratica da atividade fisica irda também ser abordada a importancia
do Desporto que segundo a ONU “desempenha um papel significativo para a promocgdo da
integracdo social e do desenvolvimento econdmico em diferentes contextos geograficos,

culturais e politicos. O desporto é uma ferramenta poderosa para reforcar os lacos e relagoes
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sociais, bem como para promover os ideais de paz, fraternidade, solidariedade, naovioléncia,

tolerancia ...”*

Objetivos especificos:

e Compreender a importancia dos habitos de vida sauddvel para a saude e bem-estar

e Compreender o papel da atividade fisica e do desporto para a saude e o bem-estar

e Identificar e promover rotinas associadas aos habitos de vida sauddvel, em especial
relacionadas com atividade fisica e ao desporto

e Compreender a importancia do conhecimento das competéncias e das atitudes e
valores no bem-estar do ser humano;

e Conhecer aspetos de outras realidades de ensino, proporcionando uma reflexao sobre
as suas proprias praticas e intengdes (alunos e professores);

e Desenvolver competéncias de trabalho colaborativo, criatividade e resolucdo de
problemas

e Desenvolver a literacia de informac¢do e comunicagdo e de utilizagdo das linguas

estrangeiras, entre outras
Relagdo dos objetivos especificos com os objetivos deste programa geral de acreditacao:
O programa Erasmus tem os seguintes objetivos:

e promover a mobilidade individual e de grupo para fins de aprendizagem, assim como a
cooperacdo, a qualidade, ainclusdo e equidade, a exceléncia, a criatividade e ainovagao
a nivel das organizac¢Ges e das politicas no dominio do ensino e formacgao;

e promover a mobilidade para fins de aprendizagem ndo formal e informal e a
participacdo ativa entre os jovens, assim como a cooperacao, a qualidade, a inclusdo, a
criatividade e a inovacdo a nivel das organizacGes e das politicas no dominio da

juventude

O programa Erasmus+ contribui assim para a formac¢do de futuros cidadaos, nacionais e
europeus, que procuramos neste projeto conseguir através da analise da importancia do bem-

estar pessoal e das comunidades, compreendendo também a sua dimensdo Europeia.

Neste também se contemplam as dimensGes Humana e Social de cada cidaddo, associadas a
Saude e ao Bem-estar e a pratica da atividade fisica e do desporto. Evidenciando a sua

importancia para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e das suas comunidades.



O objetivo é que esta participacdo leve os alunos a perceber a importancia da qualidade de vida

que esta para além deles, que estd associada aos outros, cidaddos ativos e conscientes.

O projeto esta aberto a todos os alunos do 82 e 9%2anos do AEHN, independentemente do
estabelecimento de ensino que frequenta, sua nacionalidade, das suas carateristicas pessoais e
das suas condi¢bes econdmicas, o que proporciona a oportunidade de participacdo a todos,

iguais, conforme os objetivos que constam na candidatura feita pelo Agrupamento.

A ligacao aos outros, através de contactos on-line e pela presenga dos que participam nas
viagens levam a um melhor conhecimento das outras realidades educativas, quer em dialogo,
guer na participacdo de aulas noutras escolas. Também os professores intervenientes ficarao

com oportunidade de se inteirarem de outras realidades e de refletirem sobre as mesmas.

O conhecimento do patriménio é realizado através das pesquisas sobre os locais a visitar e pelo

contacto direto, aquando das visitas.

A literacia da informag¢do na comunicacgdo e a utilizacdo dos meios digitais serdo desenvolvidos
através dos contactos a estabelecer, antes e depois da viagem, e pelas pesquisas a realizar nas
sessOes de trabalho e fora delas. A necessidade de contacto proporciona o desenvolvimento das

capacidades linguisticas dos alunos.

Este projeto vai também de encontro ao aprofundamento dos contelddos das disciplinas

envolvidas.

Relagdo dos objetivos especificos com o projeto educativo do Agrupamento - Desafiar a

escola, construir o Futuro!

Tendo o projeto educativo do Agrupamento sido alterado, procura-se que aquele que agora esta

em vigor enforme este projeto.

As atividades a realizar serdo as sessdes que terdo lugar nas escolas, destinadas a discussdo e a

pesquisa das diversas tematicas, que deverao continuar noutros trabalhos dos alunos.

Serdo realizadas também visitas a paises estrangeiros. Estas a¢Oes integram-se nos seguintes

aspetos do Projeto Educativo:

- Promocdo da inclusdo e igualdade de oportunidades;

- Promocao de praticas educativas diferenciadoras e reforgo das atividades praticas;

- Desenvolvimento de diferentes literacias;



- Fomento da pratica da soberania ativa, como parte da sua formacdo integral;
- Reforco do sentido de pertenca ao Agrupamento;
- Promocao do ambiente escolar inclusivo e cordial;

- Envolvimento da comunidade (neste caso, particularmente dos Encarregados de Educacédo e
outros familiares, assim como de 6rgaos de administracdo local, que poderdo participar nas

atividades, de forma mais ou menos informal).
Funcionamento do projeto:

Cada ano sera apresentado um aspeto/tematica ser trabalhado durante o ano (sub projeto

anual).

O projeto desenvolver-se-a em sessées de trabalho no hordrio que se mostrar mais adequado.
Em cada sessdo havera um tema de trabalho/atividade a desenvolver que proporcionard a

continuagao de algumas pesquisas e apresentagées pelos alunos.

Neste trabalho procurar-se-a também a realiza¢gdo de um projeto eTwinning, com uma ou mais

escolas.
A participacdao em cada sessdo sera registada.

As mobilidades de aprendizagem a realizar estdo relacionadas com o nimero de alunos
decididos anualmente, tendo em conta o financiamento recebido. Poderdo realizar-se uma ou

duas mobilidades de aprendizagem, conforme o mesmo financiamento.

O projeto sera divulgado junto dos alunos do 8.2 e 9.2 anos do agrupamento, recorrendo aos

Diretores de Turma e a afixagdo do mesmo no placard do Erasmus+ ou outro local habitual.

Os alunos interessados podem inscrever-se na plataforma indicada; além dos seus elementos

pessoais, terdo de explicar/indicar as razbes para a participacdo no projeto.

Caso ndo haja numero suficiente de inscritos, sera novamente aberta candidatura para
preenchimento das vagas restantes. Entre os alunos participantes nas atividades nacionais,
selecionam-se os participantes nas mobilidades de aprendizagem previstas neste projeto,
conforme os critérios indicados. Caso sejam realizadas mais do que uma mobilidade de
aprendizagem, a selecdo far-se-a de acordo com a pontuacdo de cada aluno. A sele¢do dos
alunos para as mobilidades de aprendizagem a realizar sera feita tendo em conta os aspetos

gerais presentes nos projetos transversais. Além disso, a sele¢do implica também a motivacdo
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para os seus objetivos especificos deste projeto, considerando as atividades realizadas e a
participacdo nas sessdes. Cada subprojecto anual podera ter critérios de selecdo adicionais que

serdo referidos nos documentos de divulgacdo e abertura de candidatura.

Todos os outros aspetos relativos a normas de funcionamento e selecao correspondem aos que

estdo no documento geral relativo aos projetos transversais.

A participagao nas atividades da lugar a um Certificado
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https://www.sns24.gov.pt/guia/habitos-saudaveis/
https://www.oecd.org/education/2030-project/teaching-and-learning/learning/learning-compass-2030/#:~:text=The%20OECD%20Learning%20Compass%202030%20is%20an%20evolving,the%20future%20we%20want%3A%20individual%20and%20collective%20well-being.

