TEC
NI

Escola Secundaria
, Henriques Nogueira

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE &

GARANTIA DA CQUALIDADE Sy
NAEDUCAGAO E FORMACAD Prorissiona. A EQAVET

J 69 PESSOAS ) Cofinanciado pel
REPUBLICA | mogpcocn (39ESS0AS B3y [ Svese




PERFIL DE SAIDA

O Técnico de Desporto € o profissional que participa no
planeamento, na organizacdo e no desenvolvimento do
treino de modalidades desportivas, individuais ou cole-
tivas, bem como na organizacdo e dinamizacdo de ati-
vidades fisicas e desportivas em contexto de ocupacgdo
de tempos livres, animacao e lazer.

PERFIL PROFISSIONAL

Elaborar o plano anual de preparagdo em colaboracao com
0s técnicos de grau superior responsaveis pela modalidade
desportiva.

Coadjuvar na preparacdo e organizacdo das sessées de treino.
Participar na concecdo e implementacdo de programas de
atividades fisicas e desportivas em contexto de animacdo e de
ocupagao de tempos livres.

Participar no planeamento a coadjuvar na implementacdo
de atividades. individuais ou de grupo, de melhoria na aptidao
fisica, no ambito do treino desportivo.

Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos prati-
cantes na adocao de habitos saudaveis e de cuidados de hi-

giene na sua vida quotidiana.

Componente cientifica
Estudo do Movimento
Matematica
Psicologia

Componente técnica
Desportos Coletivos
Desportos de Ginasio e Lazer
Desportos Individuais
Fundamentos de Desporto

www.aehn.pt




