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PERFIL DE SAÍDA
O Técnico de Desporto é o profissional que participa no 

planeamento, na organização e no desenvolvimento do 

treino de modalidades desportivas, individuais ou cole-

tivas, bem como na organização e dinamização de ati-

vidades físicas e desportivas em contexto de ocupação 

de tempos livres, animação e lazer.

PERFIL PROFISSIONAL
Elaborar o plano anual de preparação em colaboração com 
os técnicos de grau superior responsáveis pela modalidade 
desportiva.
Coadjuvar na preparação e organização das sessões de treino.
Participar na conceção e implementação de programas de 
atividades físicas e desportivas em contexto de animação e de 
ocupação de tempos livres.
Participar no planeamento a coadjuvar na implementação 
de atividades. individuais ou de grupo, de melhoria na aptidão 
física, no âmbito do treino desportivo.
Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos prati-
cantes na adoção de hábitos saudáveis e de cuidados de hi-

giene na sua vida quotidiana.

Componente científica
Estudo do Movimento

Matemática
Psicologia

Componente técnica
Desportos Coletivos

Desportos de Ginásio e Lazer
Desportos Individuais

Fundamentos de Desporto

www.aehn.pt


